Du som foralder ar betydelsefull

Sommaren &r pa vig! Skolavslutningar, festivaler, sol och bad och hing med kompisar viicker manga fina tankar
och minnen. Tyvirr foljer dven sommarledigheten med en dkad risk att vara ungdomar dricker alkohol och
skadas till f6ljd av detta. Alkohol dr en symbol for fest, glidje och gemenskap, men #4ven for angest, ensamhet
och olyckor. Hir har du féralder stor betydelse.

Barnen vill att foraldrar satter granser

Det ar viktigt att du som foralder ar tydlig med att alkohol och tobak inte &r okej. Forskning visar att foraldrar
som inte bjuder pa alkohol hemma, inte képer ut och inte accepterar drickande fore 18 ars alder bidrar till att
tonaringar borjar dricka senare, att de dricker mindre och fér féirre problem kopplade till alkohol och andra
droger.

Aven ungdomarna sjilva tycker det 4r bra att forildrar sétter grinser for alkohol. Enligt IQ:s undersékning
tycker atta av tio ungdomar mellan 14-17 &r i Kalmar lan att det &r bra att féréldrar inte kdper ut alkohol till sina
barn. Nio av tio tycker att det &r bra att forildrar pratar med sina barn om alkohel.

1Q:s fem tips till tonarsforildrar

1. Ge kirlek och visa omtanke. Barn behover kirlek och omtanke, oavsett alder.
Visa att du finns dér for din tonaring. Om du ar orolig for nagot, beritta varfor.

2. Visa intresse och lyssna. En bra relation handlar framfor allt om att bygga upp ett fértroende.
Visa att du dr intresserad av ditt barns tankar och upplevelser och att du
tar dem p4 allvar.

3. Kom ihig att du ér en forebild. Bam lyssnar till vad vuxna séger och ser vad de gor. Tank pa
att du ar en forebild, aven nar det giller alkohol.

4. Var tydlig och sitt grinser. Var tydlig med vad du forvantar dig. DA vet tonaringen var du
star och vad som géller.

5. Bjud inte pa alkohol och kdp inte ut. Att kopa ut dr olagligt och tonéringar som fér alkohol
hemma dricker mer an andra jamnariga.

Vill du veta mer?

I Tonarsparléren fran IQ finns mer fakta och stéd for dig som forilder. Rikta din
mobilkamera mot QR-koden hér till hoger sa kommer du direkt till Tonarsparloren.
Du kan ocksa beséka www.iq.se/tonarsparloren

Mer dn varannan forilder i Kalmar 1dn uppger att de kanner oro for att sin eller sina tonéringar ska raka illa ut pa
grund av alkohol, enligt en undersékning som gjordes av 1Q under varen. Om du 6nskar stéd i din fordldraroll
finns det att f&! Ta kontakt med din kommun s hjalper vi dig.
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Christian Svensson, Folkhdlsa- och klimatplanerare Magnus Bengtsson, skolchef
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Viktor Haglind, kommunpolis Vistervik
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