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Fototavling!

Stort tack till alla er som skickat in bilder till drets
fototavling! Vill du vara en av de tolv utvalda
manadsbilderna i nasta almanacka?

Aven i ar sker fototdvlingen i samarbete med ' —

Vastervik Framat och #darforalskarjagvastervik.
Du kan tévla bade genom att skicka in bilder som
vanligt till vime.fototavling@vastervik.se och
genom att tagga dina Instagrambilder med hash-
tagen #darforalskarjagvastervik.

Ndgra av alla fina foton vi
fick in till drets almanacka.
Foton: Pia Sjéholm.

Se fler Vasterviksbilder pa vastervik.com.
Vi vill ha tillgadng till dina bilder senast 30 september
2016. Lycka till!

(Instagramdeltagare kontaktas alltid innan
bilderna publiceras i nasta ars kalender.)

Ansvarig utgivare Per Allerth Design & produktion LindstrsmRémbo Reklambyri Text Vistervik Miljo & Energi AB
Tryck Lenanders Grafiska Kalmar Omslagsfoto Johanna Karlsson

2015 var aret da Vastervik Miljo & Energi firade femton ar som bolag. Vara rotter gar tillbaka mycket
langre dn sa. Narmare bestimt den 19 december 1897, da den forsta elektriska lampan tdndes pa Vaster-
viks stadshotell. P4 den tiden var elen avgérande for stadens utveckling, idag ar fiberutbyggnad en
forutsattning for landsbygdens utveckling. Elens utbyggnad férr och bredbandsutbyggnaden idag ar
mycket lik varandra. Det dr fantastiskt att se hur Vastervik Miljo & Energis sex affarsomraden utvecklas
tillsammans med vara kunder och tillsammans med kommunen. Ett tecken pa det &dr Vasterviks kom-
muns energi- och klimatstrategi som faststalldes under 2015. Bolaget arbetade tatt ihop med kommunen
och manga av malen i dokumentet har vi ansvar for att verkstélla. Det &r ett inspirerande ansvar som vi
nu tar oss an.

- ; Ett annat medveten utveckling som bolaget gjort de senaste aren ar att ga fran produktionsfokus till
|+ ] kundfokus. Det dr helt naturligt att produktionen har fokus i var verksamhet. Vi ska fa saker att fungera;
y ' elen ska finnas dér, vattnet ska komma ur kranen och viarme produceras. Men det allra viktigaste dr DU,
\v\\ : kunden. Det &r din vardag som vi ska géra enklare.

Ibi}\;: \ All personal har utbildats i kundbemétande. Tillsammans har vi skrivit en bok, "En liten bok med
N stort varde”. I boken faststallde vi vara kundloften, vilka vi dr och vad vi star for. Vi certifiera-
de oss och fick stdmpeln "Kundvanlig — kvalitetsdkrad av Ett Kundvanligare Sverige”. Vi har
inlett var kundfokusresal!

Malet ar att uppna och behalla ett kundnéjdhetsbetyg hogre dn vara branschkollegor.
Redan i kundundersdkningen 2015 uppnadde vi malet da bolaget tilldelades ett néjd-
kundindex pa 75 (mycket néjda kunder) och branschindex ar 72. Samtliga affarsomraden

overtraffade branschindex och det ar vi mycket stolta 6ver! Sarskilt stolt blir jag som VD
nar var fantastiska personal far mycket hoga betyg. Det finns sjilvklart saker som kan
bli battre, bland annat vart satt att kommunicera vi akuta avbrott. Det ska vi se till att

forbattra sa fort som mojligt.

En annan sak som &r positiv dr att ni kunder uppskattar miljéalmanackan. Hoppas ni
gillar arets almanacka och anvander er av de tips som vi bjuder pa.

9 PER/ALLERTH VD

Ett riktigt gott nytt 2016 dnskar vi er alla!
%




Vilkommen
att kontakta
kundservice

Oppettider

Vardagar kl. 07:30-16:00
Besoksadress:
Lunnargatan 1, Vastervik

Kontakt

E-post: miljoenergi@vastervik.se
Telefonnummer: 0490-25 70 50
Faxnummer: 0490-25 70 51
Hemsida: wwwvmeab.se

Nyhet - felanmilan
Fran arsskiftet ringer du 0490-
25 70 50 for felanmaélan dygnet runt.

Var app "Enklare vardag”

I var egen app samlas flera digitala
tjanster fran oss. Bland annat finns

en sophdmtningsdel som hjilper dig
att komma ihag vilket karl du ska stélla
fram. Det finns ocksa en sorterings-
hjalp och information om &ppettider
pa vara atervinningscentraler. Appen
finns fér bade Android och IPhone.
Du laddar hem appen via:
http://enklarevardagvmeab.se

Ormgatan 9

Matavfall

Nar kommer
fakturan pa vara
tjinster till dig?

Villakunder 6 ggr/ar
-mars (avser jan—feb)
-maj (avser mars—april)
-juli  (avser maj—juni)
-sept (avser juli-aug)
-nov (avser sept—okt)
-jan  (avser nov-dec)

Villakunder manadsvis
(kunder med fjéirrvéirme)
- Varje manad

(avser mdanaden innan)

Lagenhetskunder 4 ggr/ar
(kunder endast elndit)

- april (avser jan-mar)

-juli  (avser apr—juni)

-okt (avser juli-sep)

-jan (avser okt—dec)

Enkelt med autogiro och
e-faktura

Du vet vél att du kan valja att ha bade
e-faktura och autogiro? Du far da

din faktura till din internetbank, den
godkanns automatiskt och laggs till
kommande uppdrag pa den pa fakturan
angivna forfallodagen.

Anmdlan: E-fakturan anmaler du till
din internetbank. Fakturamottagare
och fakturabetalare kan vara olika
personer. Om du som &r fakturabetala-
re inte 4r samma person som faktura-
mottagare maste du vid anmalan ange
fakturamottagarens personnummer.
For autogiro kontaktar du oss pa kund-
service.

Entrékort till vara atervinningscentraler

Du som bor i villa eller har ett fritidshus och har ett renhallningsabonnemang hos
oss far ett besokskort till vara atervinningscentraler. Du som bor i ldgenhet, har
foretag eller annan verksamhet kan anstka om ett eget kort. Vid varje arsskifte
laddas ditt atervinningskort med nya, fria besok.

Antal besék varierar beroende pd abonnemangstyp:
« 10 fria besok: En- och tvafamiljshus, radhus/parhus, fritidshus och lantbruk.
« 6 fria besok: Flerbostadshus (6 fria besok per ldgenhet) och féretag som betalar

grundavgift

Darefter kan du fortsatta besdka oss. For hushall debiteras varje besck med 100 kr.
For ytterligare bestk som foretagskund kontakta kundservice.

» Ska du flytta?

Oppettider pa
atervinnings-
centralerna

Sommartid 2016 infaller mellan
27 mars - 30 oktober.

Vastervik, Malserum

Vintertid

man, tors kl. 07.00-18.00
tis, ons, fre kl. 07.00-16.00
Sommartid

man, tors kl. 07.00-19.00
tis, ons, fre kl. 07.00-16.00
Lordagar

jamna veckor kl. 09.00-13.00

Ankarsrum, Kammartorp
Vintertid

man kl. 12.00-18.00
Sommartid

man kl. 12.00-19.00
Lordagar

V. 14,18, 22, 35, 40, 45 kl. 09.00-13.00

Loftahammar, Gronhagen

Vintertid

man kl. 12.00-18.00
Sommartid

man kl. 12.00-19.00
Lordagar

V. 16-42, jamna v. kl. 09.00-13.00

Overum, Dalhemsvigen
Vintertid

tis kl. 12.00-18.00
Sommartid

tis kl. 12.00-19.00
Lordagar

V.16, 21, 24, 37, 42, 47 Kkl. 09.00-13.00

Gamleby, Harstad

Vintertid

ons kl. 12.00-18.00
Sommartid

ons kl. 12.00-19.00
tors kl. 12.00-16.00
Lordagar

V. 15, 20, 23, 36, 41 kl. 09.00-13.00

Atervinningscentralerna och Malse-
rums avfallsanlaggning ar stangda
alla roda dagar samt paskafton, mid-
sommarafton, julafton och nyarsafton.
Dag fore réd dag eller afton stinger vi
kl. 16.00.




Sa funkar fiber

1 Villaigare

Idag kommunicerar inte bara vi manniskor ¢ver internet
utan allt mer vardagliga prylar som till exempel belysning,
larm och hemhjilp behéver kommunicera med omvérlden TV | Dator
for att forenkla vardagen for oss alla. Och det ar har fibern Larm | Telefon
kommer in i bilden. Kabeln som kommer in i er villa bestar Overvakning
av en glaskdrna som man skickar ett laserljus igenom istallet
for en elektrisk signal.

2 Ledningsigare - Vistervik Miljo & Energi
Fiberkabeln slutar inte bara ute i tomma intet. Den passerar
genom nagra skap efter vigen tills den till slut hamnar i
en av vara stationer. Det vi gor pa Véastervik Miljé & Energi Skap
ar att se till att kabeln som laggs i marken ar skyddad mot
vader och vind sa du kan titta pa TV eller surfa loss pa inter-
net helt ostort.

Station
Véstervik

3 Kommunikationsoperator - Zitius

Nu ligger kabeln pa plats men nagot maste ju skickasiden
ocksa. Har far vi hjalp av var kommunikationsoperator
som monterar lys- och blinkutrustning i vara stationer och
mediaboxen hemma hos er. Nu kan vi kommunicera med Station
varandra — dock bara lokalt och hur roligt &r det? Vi vill ju Stockholm
kunna prata med folk pa andra sidan jorden eller atminstone
kunna se pa svensk TV. Da har var kommunikations-
operator Zitius en fiberkabel mellan Vastervik och Stock-
holm sa signalen kan ta sig vidare till en serverhall dar
tjdnsteleverantérerna sedan tar éver.

&4 Tjinsteleverantorer - Telia, Bahnof med flera

Nu har vi signal hela vigen fran din villa till Stockholm, sa
bra! Men vad hander nu? Jo, alla tjdnsteleverantorer kopplar
in sig i en liknande mediabox som du har fatt installerad Serverhall
hos dig, fast en mycket mer avancerad modell. Nu dr du
uppkopplad mot omvarlden oavsett vilken leverantér du
véljer.

Tjanste-

leverantor

5 Omvirlden - Google, Netflix med flera

Nu nér Vastervik Miljo & Energi har lagt ner fiberkabeln,
kommunikationsoperatdren har fatt fram signal till
Stockholm och tjansteleverantdren ger dig kontakt

med omvarlden sa beh&vs det nadgon i den andra

anden att kommunicera med. Har &r det bara fantasin
som sitter begransning pa vilka produkter och tjanster
som kan kommunicera med varandra. Sa nér du till
exempel soker efter information pa Google sa kan din
fraga pa ett 6gonblick skickas flera varv runt jorden
innan du far ett svar tillbaka.




VASTERVIK

Miljé -~ Energi

Vi bidrar till en Vart breda verksamhetsomrade omfattar:

enklare vardag @ 9

Har du funderat pa vad som skulle hdnda om det en dag
plotsligt inte kom varmt vatten i kranen, om soporna inte
hdmtades och om spisen inte fungerade? Visst skulle det

. o Vatten Avfall och Fjidrrviarme
Var affdrsidé: atervinning
Vastervik Milj6 & Energi bidrar till en enklare vardag!

bli lite mer komplicerat. Det ar darfor vi finns. Vi ska
gbra vardagen lite enklare i Vasterviks kommun.

Var vision:
Vastervik Milj6 & Energi &r ett hallbart foretag!

Visste du att vart ledningssystem ar trippelcertifierat?

Det innebér att ledningssystemet vid Vastervik Miljé &

Energi AB uppfyller kraven enligt ISO 9001, ISO 14001

och OHSAS 18001 inom alla affdrsomraden. Vart vatten-

laboratorium ar dessutom ackrediterat enligt ISO17025. Elnit Stadsniit

Entreprenad

Tips! Lés mer om vdr historia i vdr tidning Min Miljo
som du fdr tillsammans med almanackan!

2
Fragetivling - vinn en 6rn- & salsafari!

1. Hur mycket energi sparar du med en lagenergi- eller Gor sa hir:

LED-lampa jamfoért med en glédlampa? Lamna in svarstalongen till oss p4 Lunnargatan 1 i
1 ca30% Véstervik, eller posta till:

X ca50% Tavling Miljdalmanacka, Vastervik Milj6 & Energi
2 ca80% AB, Box 25, 593 21 Véstervik.

2. Hur manga ton sand tar vi upp varje var i Vasterviks kommun? Namn:

1 cal000 000 kilo

X ca10 000 kilo Adress:

2 ca1000 kilo

Postnr & ort:

3. Hur mycket av allt vatten pa jordklotet ar sotvatten? )
1 ca3% Tel:
X ca97% )
2 ca65% s

Utslagsfrdga: Skriv ner ett forslag pa hur vi pa Vastervik Miljo
& Energi kan bidra till en enklare vardag for dig.




(X Vihar vatten i sjoar och vatten i haven,
vatnEts va vatten i molnen och vatten i kranen.
Men hur kommer det dit? Jo, allting

borjar och slutar med kretsloppet.

Vattenverk
Flockningsmedel
Flocknings- Sedimenterings- Snabbfilter
Ravatten- bassanger bassanger
pumpstation Silar
O e—1
* > P » >
Tillsdttning \
av klor v
Hogtrycks- Lagreservoar Langsamfilter
pumpar
UV-ilter
SAZ ( §
<< << ﬁV_ <« << =
- ad
v NI\
\{
» P » » P
Vattentorn
Ytvattentdkt

Hjorten

Avloppsreningsverk

Biologisk rening Kemisk rening Till havet

Tt -

Detrenade vattnet
aterfors till havet.

:

Rensgaller I

Till slam-
behandling

Rester till slambe-

Rester till Rester till handling, blir till
forbranning Malserums avfallsanldggning

kompostmaterial




Sorteringsguide

Tips!

Matavfall

Har slinger du bl.a. gronsaker, frukt,
kott, fisk, dgg, spannmal, brod, tepasar,
kaffesump och hushallspapper.

I
=

Hiir slianger du bl.a. schampoflaskor,
margarinaskar, glassbyttor, frigolit,
sugror, plastpasar och kesoburkar.

Plast-
forpackningar

Restavfall

Hiir slanger du bl.a. aska, kuvert,
dataskivor, dammsugarpasar, disk-
borstar och mindre méngder
tradgardsavfall.

Pappers-
forpackningar

'y

Hiir slinger du bl.a. mjélkkartonger,
mjolpasar, dggkartonger, toarullar,
papperskassar och kartonger.

Glasfor-
packningar
(ofdrgat & fargat glas)

Hiir slanger du bl.a. glasflaskor, matolje-
flaskor och syltburkar. Skilj pa fargat
och klart glas.

)
Metall-
@\I] Uy forpackningar

Hir slanger du bl.a. konservburkar,
kaviartuber, varmeljushallare, kapsyler,
aluminiumfolie och lock.

Tidningar

Hiir slanger du bl.a. dagstidningar,
veckotidningar, reklam, kataloger och
ritpapper.

Mer information om avfallshantering
och vad som hénder med vdrt avfall

finner du pd www.vmeab.se

Du kéinner vl till Samlaren?

Farligt avfall

Samlaren dr ett miljoskap som gor det
enkelt att atervinna sddant som annars
latt skulle kunna hamna i soporna, t.ex.

glodlampor, 1agenergilampor och batterier.

Samhallsnyttan blir dubbel - dels hjalper
vi till att avgifta kretsloppet fran farliga
amnen och dels sa atervinns vardefulla

metaller som kan anvandas i produktion av

nya varor.

Komplett
sortermgsmformatlon
hittar du i var egen altopa

“Enklare vardag’ samb Ee
enklarevardag vmed

I Viasterviks kommun finns
samlaren utplacerad i nio butiker:

« ICA Supermarket, Gamleby

« ICA Maxi, Vastervik

« ICA Kusten, Loftahammar

« COOP, Ankarsrum

« COOP Konsum Hogo, Vastervik
« COOP Extra, Vastervik

« COOP, Overum

« Hemkép, Vastervik
« Matoppet, Gunnebo




Nar snon faller

Nir kommer plogbilen?

« Snoréjning startar nar snotackets djup
uppgar till 3-7 cm och snofallet fortsatter
samt utifran radande vader och vader-
leksprognoser.

« Snoréjning pabdrjas med stora leder,
bussgator, prioriterade gang- och cykel
végar, allmédnna parkeringar och gator
till allménna inrattningar.

« For ovriga, t.ex. villagator och ej priorit-
erade omraden startar snéréjningen nar
snotackets djup uppgar till 10-15 cm och
snofallet fortsatter.

« Tidigare insatser kan genomforas vid
tovader med kvarliggande blotsnd och
da det finns risk for tillfrysning.

» Mer information om snéréjnin,
Folj snoldget via "Snorapporten’

Flytfaglarna har dragit séderut”, foto: Kristian Svedberg
== ¥

Lés mer pd wwwyvmeab.se

Bra tips som underlittar for dig och andra:

Skotta, sanda, salta

Skotta och halkbekdmpa sa
brevbarare och sophdmtare
kommer fram sikert.

Skotta bort sné och istappar fran
s taket for att forhindra olyckor.

Trad & grenar

Kapa de nedersta grenarna pa
trdd som har grenar som hinger
ut éver gatan.

Snoén vid din
infart ar ditt
ansvar, aven
om sndvallen
orsakats av
plogbilen.
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v2

v3

v4

januari

1 fREDAS

72  LORDAG Svea
3 SONoAS . A
4 MANDAG Rut

5 DAt
6 Tiedngi Bt
7 TORSDAG P
8 FREDAG Erland
9 16RDAG S
10 SONDAG S
11 MANDAG [,
12 TisdAG s
13 QMDA
14 080G [el,
15 FREDAG g
16 LORDAG tigner - ©
17 SONDAG i
18 MiNDAG [
19 TISDAG Henrik
20 ONsDAG b,
21 TORSDAG pid
22 FREDAG Vincent
23 LORDAG Frela
24 SONDAG Erika
25 MANDAG poul
26 TISDAG Bodil
27 Gl mimesdag_Got
28 Lmungon rommsdog Kt
29 FREDAG Diana
30 LORDAG Grte  ©
31 SONDAG for

Atervinningscentralerna har lérdagséppet kl. 09.00-13.00 pé féliande platser:
(V) Vastervik  (©) Gamleby (&) Ankarsrum Overum (D Loftahammar

Inkérningsveckor = sophémtning kan ske p& annan dag



“Skérgardstur pa skridskor”, foto: Maria Gustafsson

Vi virmer varandra med atervunnen energi Lés mer pd wwwvmeab.se

Vi producerar fjarrvarme i Ankarsrum, Gamleby och Véstervik.
Stegeholmsverket i Vastervik dr var huvudanldggning.

Serviceteknikerns vintertips

« Varje sankt grad i din bostad gor en besparing
pa ca 5%.

« Hall en jaAmn varme i fastigheten.
« Lufta virmesystemet och ha ratt tryck i systemet.

« Ha gérna lite virme pa i kdllaren aret runt, sa tranger
inte fukten in sa 1att.

Nyhet!

Nu finns vi tillgédngliga dygnet runt. Fran och med arsskiftet
erbjuder vi 24 timmars beredskap for dig som &r fjarr-
varmekund. Vid arsskiftet infor vi en ny prismodell for fjarrvarme
- 14s mer pa wwwyvmeab.se hur det paverkar dig som kund.

Fordelar med firrvirme
« Du far ett jamnt och behagligt inomhusklimat.

« Det finns alltid varmvatten i kranen — oavsett hur
kallt det &r ute.

« Lag driftkostnad.

« Inga problem med sot, rok eller ljud.

« Din uppvarmning ar en del av kretsloppet eftersom
vi tar tillvara pa energi som annars gar till spillo.

« Friskare utomhusluft.
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v7

v8
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februari

] MANDAG mgiimilian
2 Lcemsodagen

3 onsbae B,
4 TORSDAG ansgor
5 FREDAG A
6 LORDAG poretea
7 SONDAG Rikerd
8 MANDAG perte
9 lonsoger P
10 ONSDAG Iris

11 TORSDAG e
12 FREDAG Eroine
13 LORDAG agne
14 SO0DAS,
15 MANDAG Sigfrid
16 TsDAG o
17 g S
18 TORSDAG P
19 FREDAG Cabriella
20 LORDAG Vivianne
721 SONDAG Hilding
22 MANDAG Pia
23 TISDAG porsten
24 ONSDAG Nofios
25 TORSDAG Jgvard
26 FREDAG Torgry
27 LORDAG lage
78 SONDAG Maria
29 MANDAG

Atervinningscentralerna har lérdagséppet kl. 09.00-13.00 pé féliande platser:
(O Loftahammar

) vastervik  © Gamleby (®) Ankarsrum

Inkérningsveckor = sophémtning kan ske p& annan dag



"Vastervik natt”, foto: Leif Jansson
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Bredband via fiber Lds mer pd wwwymeab.se

[ ett fibernat 6verfors datatrafiken som ljussignaler i en

optisk fiber som ar gjord av glas eller plast. Tekniken gér det Visste du att
moijligt att Gverfora massor av data samtidigt och kapaciteten
ar oberoende av om du laddar upp eller hdmtar hem data.
Kapaciteten paverkas inte heller av hur manga utanfér hus-
hall som samtidigt anvander natet eller hur lang stracka data « 2014 hade 91 procent av befolkningen 6ver 18 ar

ska transporteras. tillgang till en dator, 73 procent en smart mobil och
53 procent en surfplatta.

« 2014 hade 92 procent av befolkningen tillgang till
internet.

Bredbandhastigheten méts i nagot som kallas megabit per
sekund (Mbit/s). Ju hogre siffra desto snabbare. Ju hogre
hastighet du har, desto fler tjdnster kan du vara uppkopplad
mot utan att det paverkar hastigheten.

« 2014 tillbringade vi i snitt 21,6 timmar i veckan pa
internet.

« 2014 anvande 57 procent av tvaaringarna internet
och 26 procent anvande det varje dag.
Vilken hastighet du behdver pa din bredbandsuppkopp-

ling beror pa vilka bredbandstjinster du anvinder och hur « En enda fibertréd, inte tjockare &n ett harstra, kan

manga ni 4r i hushallet som anvander tjinsterna samtidigt. transportera Gver tre miljoner samtal eller 90 000
tv-kanaler.

« Ljuset (informationen) i fibern fardas med 2/3 av
ljushastigheten i vakuum — 200 000 km/sekund.

» Nér det inte fungerar...

Kommer du inte at att bestélla en tjénst trots
att fibern &r installerad kontaktar du thlus
0770-17 60 76. He

kontaktar du ¢




mars

e
i rastan vira
2 ONSDAG st
3 TORSDAG Comar?
4 FREDAG Adions
5 LORDAG e
6 SONDAG Ebba
197 MANDAG Canill
R —
Q  ONSDAG Torbjgrn
10 TORSDAG Ecla
11 FREDAG o
) oI
13 SONDAG Greger
"''14 MANDAG Matilda
15 TISDAG S
16 ONSDAG Herbert
17 TORSDAG Gertrud
18 FREDAG Eemond
19 LORDAG Jescine
20 g T
"291 MANDAG Bengt

22 Hggﬁgeﬂa vaﬂendagelrfennef, et
23 Viomtaroigidagen Gard
24 TORSDAG Sl
25 et
26 LOROAG
27 SONDAG Rt
08 MANDAG Makoln
29 TISDAG s
30 onspac SR
31 TORSDAG Ester

Atervinningscentralerna har lérdagsppet kl. 09.00-13.00 pé fsliande platser:
(V) Vastervik  (©) Gamleby (&) Ankarsrum Overum (D Loftahammar

Inkérningsveckor = sophémtning kan ske p& annan dag



april 2016

Dags att gora varfint

Sandupptagning

Nar snén smalt bort ar det dags att ta bort den sand och
grus som anvants for att minska halkan under vintern. Vi
bérjar ta upp sanden i Vasterviks centrum i mars och arbetet
i kommunen avslutas under maj manad. Vastervik Miljo &
Energi ansvarar, pa uppdrag av Vasterviks kommun, for att
ta upp vintersanden. Vi tar upp hela 1 000 ton sand i Vaster-
viks kommun varje var!

Sa sopar du utanfor din tomt

Sopa ut sanden i en ca 50 cm bred strang langs vecket
mellan gangbanan och kérbanan (gréna faltet i bilden
nedan). Detta gor att sopmaskinen endast behéver kéra
gatan ldngs med trottoaren pa bada sidor gatan och inte
fram och tillbaka 6ver hela kérbanan.

Légg sanden

i en strdng

Gdangbana

Koérbana

» Nar so,
Se sandr

"De fantastiska havsérnarna”, foto: Cecilia Pettersson

Lés mer pd wwwyvmeab.se

Folj vart arbete med att ta upp vintersanden

[ sandrapporten pa var hemsida berattar vi regelbundet
om hur arbetet fortloper. Dar kan du &ven klicka pa
din gata i en karta for att se gatans status. Har hittar
du ocksa smarta tips pa hur du kan ska sjalv kan sopa
for att underlatta infér sopmaskinens ankomst.

Visste du att personalen pa Entreprenad
inte bara snérdjer och sopar sand?

De bidrar ocksa till att Vastervik dr den vialkomnande
sommarstad som den dr. Redan nu bérjar forberedel-

serna av planteringar i urnor och rabatter for att alla
vackra blommor ska hinna ta fart till sommaren. De
skoter bland annat dven om parker, broar, kajer, skog,
gronytor samt haller gator och torg rena fran skrép.
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april

| W e

2 LORDAG Gudmund
intern. barnboksdagen  Ingemund

3 SONDAG Ferdinand

4 MANDAG Marane.

5 TisbAG g

6 ONSDAG Vihelm

7 iddidhodogen i

8 FREDAG e

Q  LORDAG o QO

10 SONDAG v

11 MANDAG v

12 TISDAG Liv

13 onspaG A,

14 TORSDAG Tiburtius

15 FREDAG e

16 LORDAG ok, ©

17 SONDAG Elas

18 MANDAG Vg

19 TISDAG Slavs

20 ONSDAG /Exr:mealllf Amelie

21 TORSDAG annelt

22 FREDAG aen

23 LORDAG Geon O O®

24 SONDAG Vega

25 MANDAG Markus

26 TiSDAG e

77 ONSDAG Engelbrekt

28 TORSDAG T

29 FREDAG Tyko

30 LORDAG Mariana

konungens fédelsedag
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Overbliven spagetti kan gora skillnad

En brédskiva i sophinken, spagettin som blev 6ver och
graddfilen som gatt ut. Varje dag kastar de flesta av oss en
hel del mat och det ar vart att tdnka pa. Dels kastar vi bort
mycket pengar. Dels dr det en belastning for miljén. Maten
som slangs i svenska hushall motsvarar vaxthusgasutslapp
pa 500 000 ton. Det ar lika mycket som 200 000 bilar slapper
ut paett ar.

Matsvinnet ar en riktig klimatbov men lyckligtvis ar det

ett problem som gar att 16sa. Mycket av maten som sldngs ar
fullt atbar nar den aker i soporna eller hade kunnat dtas om
den hanterats ratt. Sma insatser for att minska matsvinnet
gor stor skillnad!

O av vart matavfall hade
3 O kunnat dtas om det tagits
om hand pa ratt satt

Lés mer pd wwwyvmeab.se

Enkla tips for smart mathantering

« Nar du koper storférpackningar — dela upp och frys in.

« Luktar det ok? Smakar det ok? Da gar det att ata.
(ar du gravid, aldre eller har nedsatt immunfoérsvar
galler dock sarskilda kostrad)

« Hall koll pa vad du har i kylskapet innan du handlar.
« Blev det rester 6ver? Gor t.ex. en omelett nédsta dag!

« Sallad, morétter och andra rotfrukter som tappat
spansten blir pigga och krispiga om de far ligga i en
skal med vatten i kylskapet nagra timmar.

Underlitta for hamtningspersonalen

Fyll inte soptunnan mer dn att locket gar att stanga.
Tips! Stall ut din soptunna redan kvallen innan. Stall
alltid tunnan med handtagen utét. Tack for hjalpen!

Kaéllor: Naturvardsverket
och Livsmedelsverket.
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v19

v20

v21

v22

maj

1 225‘5(;?‘6 Valborg

2 MANDAG E::;gpa

3 TISDAG John

4 ONSDAG Monika

5 o hamebiocsiag G
6 FREDAG Morit

7 LORDAG Caina ) O @
8 SONDAG Ake

9O Mminpac  f

10 TISDAG S

11 ONSDAG Nano

12 TORSDAG Charlofta
13 FREDAG Linnea

14 000C

15 Moo S

16 W20 R

17 TISDAG Rebecka

18 ONSDAG Erik

19 TORSDAG Moken

20 FREDAG oo

21 LORDAG "' DO ®©
22 SONDAG Homed
23 MANDAG Desrés”
24 TISDAG Vi

25 ONSDAG Urban

26 TORSDAG Vithelmina
27 FREDAG Beda

28 LORDAG sl
29 3NRC e
30 MANDAG Veronika
3" TISDAG Petronella, Pernilla
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juni 2016

"Den vackra hamnen”, foto: Cecilia Pettersson

Spola ratt! Lds mer pd www.vmeab.se

Fulspolar du? Det ir litt att spola ritt

Dosera tviattmedlet ritt P > s

Hur mycket tvittmedel du behéver anvinda beror pa Bara tre sake emma i toaletten
vattnets hardhetsgrad. Kladerna blir inte renare fér att du .

anvander mer tvattmedel. Tips! Vilken hardhetsgrad du ’ = e

har pa vattnet hittar du pa wwwvmeab.se

o
Kok & avlopp

Torka ur stekpannor och kastruller innan du diskar.
Spolar du ner fett i avloppet kan réren tdppas igen.

Hall anvand frityrolja i en plastflaska och slang i soporna.
Farliga vatskor, farg med mera ldmnas in pa atervinnings-

el —— De fem vanligaste sakerna som fulspolas —

FLYTANDE KEMIKALIER
TAMPONGER
BOMULLSTUSSAR TOPS
VATSERVETTER

Fultvittar du? Vilj biltviitten ist:illet!

Smutsen fran vara bilar innehaller bade oljerester och
tungmetaller som rinner rakt ut i naturen vid fultvatt.
I en biltvatt, ddremot, separeras vattnet fran olja och
giftpartiklar som hanteras i separata reningsverk.

& 'E /‘:4

Kalla: Svenskt vatten

» Fyll poolen langsamt
Var forsiktig né



juni
v22 Gun
] ONSDAG P
Rut
2 TORSDAG Rocer
|
3 FREDAG ogemar
S Solbritt
4 LORDAG it O O®
5  SONDAG Bo
v 6 MANDAG Gustav
Sveriges nationaldag ~ Gésta
Rob
7/ TISDAG iyl
-
8 ONSDAG Saner
s
Q TORSDAG Birger
Svant
10 FREDAG prane
11 10RDAG s ©
12 SONDAG Eskil
v24 . Aj
13 MANDAG e
14 TISDAG Haon
15 ONSDAG or,
Axel
16 TORSDAG i
Torb
17 FREDAG Lt
18 LORDAG ton QOO
19 SONDAG Germund
v25 i
20 MANDAG Linda
TISDAG Alf
2] sommarsolstandet Alvar
22 ONSDAG Sl
Adolf
23 TORSDAG A
FREDAG
24 midsommarafton
LORDAG David
25 midsommardagen Scl‘gmon
S Rakel
26 SONDAG ke
vaé A Selma
27 MANDAG Fingel
28 TISDAG leo
Pet
29 ONSDAG el
30 TORSDAG Elef
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juli 2016

Sommartips

Nu ar den har. Sommaren. Och skédrgarden som ger dig glitt-
rande fjardar, solvarma klippor och ljuvliga kvallsdopp. Njut
och passa pa att hjédlpa denna idyll.

Du som iir batidgare

« Visste du att det finns en batbottentvatt vid Skargards-
terminalen i Vastervik? Dar du kan tvatta bort havs-
tulpaner och alger sa att du minskar bransleférbruk-
ningen och anvandningen av bottenfarg.

« Passa pa att tdmma septiktanken vid en sugtémnings-
station iland. Sa kan du lugnt njuta av kvallsdoppet
sedan.

For den badsugne landkrabban rekommenderar vi kommu-
nens badplatskarta. Kanske kan du hitta ett nytt favorit-
stalle att svalka dig pa.

tervik Milj6 & Energi!

“Stilla skéirgardskvall”, foto: Maria Gustafsson

Lés mer pd wwwyvmeab.se

For dig som éir VA-kund - detta giiller i din fastighet

Oversvimning Anmal alltid 6versvimning till oss och
ditt férsdkringsbolag.

Vattenliicka Ar vattenldckan inomhus — sting ventilen
vid vattenmaitaren och kontakta en rérfirma. Ar vatten-
lackan pa tomtmark kontakta var kundservice sa vi
kan stdnga av ledningen i gatan.

Missfargat vatten Konstig smak eller lukt beror oftast
pa att vatten blivit stdende i ledningen. Du kan oftast
sjalv 16sa problem med farg, lukt och smak efter en
stunds spolning. Om du fortfarande har problem efter
ca 15 minuters spolning eller om det inte kommer
nagot vatten alls, felanmaler du till var kundservice.
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1 FREDAG Miriom
. R
2 LORDAG ke QO
3 SONDAG Aurora
2 Ulrik
4 MANDAG Ol
Lail
5 TISDAG Laila
feoi
6 ONSDAG [
/ TORSDAG Klas
8 FREDAG Kiel
Q LORDAG S
10 SONDAG Adres
11 MANDAG Eleonora
H
12 TISDAG Hermine
13 ONSDAG Joel
‘|4 TORSDAG Folke
kronprinsessans fédelsedag
hild
15 FREDAG EZSEVLH
2 Reinhold
16 LORDAG teirhold @ ©
] 7 SONDAG Bruno
18 MANDAG Fredrik
19 TISDAG Sara
20 ONSDAG Morgarela
2] TORSDAG Johanna
Magdal
272 FREDAG Madeleine.
23 LORDAG Emma
24 SONDAG Pl
25 MANDAG Jakob
26 TISDAG Jesper
727 ONSDAG Marta
28 TORSDAG Botvid
729 FREDAG Olof
30 LORDAG Mgt OO
31 SONDAG Helena
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Vattenmiatare

Tom vattensystemet i fritidshuset

Ar du fritidshusigare med sommarvatten? Tém ut
vattnet ur ledningar och vattenlas efter sommaren sa
undviker du att de fryser sonder under vintern.

Spara pa vattnet och dina pengar

En droppande kran férbrukar ca en liter vatten i
timmen. Det blir ndstan 9 000 liter vatten per ar.
Det motsvarar ca 550 kronor om aret.

Visste du att nistan allt vatten i viirlden ar saltvatten
Det finns totalt cirka 1 400 miljoner kubikkilometer
vatten pa jordklotet. Av allt vatten ar ungefér 97 procent
saltvatten, resten ar sotvatten.

Vattenmiitare - exempel 1
Har du en vattenmaétare av
denna typ skriver du in de
inringade siffrorna pa svart

bakgrund. Rakneverket i
maétaren visar stallningen i
antalet kubikmeter (m3).
1m?3 =1000 liter.

Den hir mataren star pa
49 m3. De rdda siffrorna ar
decimaler och ska inte in-

rapporteras.

“Kvéllning”, foto: Leif Jansson

Léis mer pd wwwyvmeab.se

Vattenmiitare - exempel 2
Har du en vattenmaétare av
denna typ skriver du in de
inringade siffrorna. Rdkne-
verket i mitaren visar stall-
ningen i antalet kubikmeter
(m3).1m3 = 1000 liter.

Den hir métaren star pa

3 517 m3. Siffra (1) visar
antalet hundra liter, (2) visar
antalet tio liter, (3) visar antalet
liter och (4) visar antalet
deciliter. De har visarna har
inget med inrapporteringen
att gora. Det svarta hjulet (5)
snurrar nir vattnet anvands.
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augusti

1 MANDAG Per

2 TISDAG Koren

3 ONSDAG Tage

4 TORSDAG e

5 FREDAG ik

6 LORDAG lfons

7 TombAS

Q TISDAG Roland
10 ONSDAG Lars

11 TORSDAG Susanna
12 FREDAG Klara

13 LORDAG Kai ®©O
14 SONDAG Uno

15 MANDAG 2l
16 TISDAG Brynolf
17 ONSDAG Vormer
18 [ omicipromicr  iene

19 FREDAG Magnus
20 LORDAG Bernhord
21 SONDAG o
22 MANDAG Henika
23 TISDAG Sonhid
24 ONSDAG Bartolomeus
25 TORSDAG [ovisa
26 FREDAG Osten
27 LORDAG Wi QO
28 SONDAG ofime
29 MANDAG o s
30 TisDAG prsi
31 ONSDAG Grvid
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september 2016

LED, halogen eller lagenergi?

Det finns manga olika varianter pa
energibesparande lampor

Lagenergi- och LED-lampan sparar cirka 80 procent
energi jamfort med glédlampan. Halogenlampan
sparar mellan 30 och 50 procent. For att veta hur
mycket ljus lampan ger ska du titta pa lumen (Im)
istallet for watt (W). Watt sager inte hur starkt lampan
lyser utan ar bara ett matt pa hur mycket el den drar.

Appen Lampguiden hjilper dig hitta ritt belysning
Med Energimyndighetens app Lampguiden far du hjalp
att hitta lamplig lampa och ratt belysning for olika rum
och olika funktioner. Du far ocksa inspiration att inreda
med hjélp av ljus.

» Tips - hitta energitjuven!
Pa blbhoteket kan du lana en energlmatare

“Fiskare”, foto: Leif Jansson

Lés mer pd wwwyvmeab.se

Exempel pa fordelar och nackdelar:

Légenergi

+ Haller upp till 10 ggr langre 4n en glédlampa.
+ Har ett glodlampsliknande sken.

- Tands inte direkt.

- Endast vissa typer gar att dimra.

LED:

+ Lang livslangd, upp till 25 ggr langre dn glédlampa.
+ Extremt energisnal.

- Hogt pris.

- Endast vissa typer gar att dimra.

Halogen:

+ Kan alltid dimras.

+ Billig.

- Blir varm.

- Kortast livslangd av de tre varianterna.




september
v35
] TORSDAG om
2 FREDAG o,
3 LORDAG Alfhitd ®
4 SONDAG Gisela
V365 MANDAG Adela
6 TISDAG "
7 ONSDAG gj;‘“
8 TORSDAG Aima
Q  FREDAG e
10 LORDAG rd - QOO
11 SONDAG ha
v37 o
12 MANDAG ﬁj@g
13 TISDAG Sture
14 ONSDAG Ida
15 TORSDAG Sigrid
16 FREDAG Doy
17 LORDAG Moo
18 SONDAG Orvar
" 19 MANDAG Fredrika
20 TISDAG Elise
21 OMVAC s
22 [y Mo
23 FREDAG Tekla
24 LORDAG Gethard D O
25 SONDAG Tryggve
v 39
26 MANDAG Enar
27 TISDAG i
28 ONsDAG  lmer,
29 oRsDAG ke,
30 FREDAG Helge
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“Segersgdrde ar fridfullt p& hésten”, foto: Kristian Svedberg

Var ridd om dig - anvind reflex Léis mer pd wwwvmeab.se

Lika viktigt oavsett var du promenerar

Reflexer ar lika viktigt att bara i stadstrafik
som pa landsvag. De flesta olyckor med
gdende sker i tdtbebyggda omraden med
gatubelysning. Vill du ocksa synas battre i
hostmorkret dr du varmt vdlkommen att
h&mta en gratis reflex i var kundservice.

Reflexvast ar bast - den ar gul den ar
ful, den matchar ingenting, men den
kan radda liv!

/Karl Lagerfeld

» Trasig gatuh
Du kan felan
service eller vi

Salangt syns du med reflex

Vid halvljus

Utan reflex Med reflex
25 m 125 m

400 meter

Vid helljus

Utan reflex Med reflex
150 m 450 m

»
I T

400 meter



oktober
v 39 N —
1 LORDAG Rogno
® Ludvi
72  SONDAG Ludvig
v A Evald
3  MANDAG Eald
F
4 TISDAG Frans
5 ONSDAG Bror
kanelbullens dag
6 TORSDAG Jenny
Birgitt
7 FREDAG Bigita
8 LORDAG e QO®
Q  SONDAG ::greird
. A Harr
10 MANDAG Harry
11 TISDAG Ering
Valfrid
12 ONSDAG Valfid
13 TORSDAG pert
]4 FREDAG Stellan
15 LORDAG Hedsig ©
16 SONDAG Finn
" A Antonia
] 7 MANDAG Toini
18 TISDAG Lukas
19 ONSDAG Tore
20 TORSDAG Sibylla
Ursul
2] FREDAG YrrsS:G
22 0rpe e OOO
23 sONDAG Severn
v 43 -
MANDAG Evert
24 N doger Err
25 TISDAG Inga, Ingdlill
26 ONSDAG Amanda
27 TORSDAG Sabin
.
28 FREDAG Simon
29 LORDAG Viela
SONDAG Elsa
30 vintertid bérjar Isabella
"431 MANDAG Edi
halloween Edgar
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november 2016

Om strommen gar

Tareda pa om felet éir i ditt hus eller pa elniitet

Tank pa att om en montér blir utkallad och felet ligger hos
dig som kund debiteras timtid och om det &r pa kvéllen
debiteras dven jourersittning.

« Ar det strémlést i nagra uttag kan en av dina sikringar ha
16st ut.

« Ar det strémlést i halva huset &r det férmodligen en
huvudsékring som har 16st ut. Huvudsékringarna sitter
troligen under din elmaétare, i en liten sakringslada, eller
i fasadmatarskapet. Pa dldre villor kan sakringsladan dven
sitta uppe pa vinden eller i killaren. Alla sdkringar ar ditt
ansvar och dem byter du sjalv ut.

« Ar hela huset utan strém? Kontrollera att inte jordfels-
brytaren, om det finns nadgon sadan, har 16st ut.

« Ligger felet pa elndtet, ska du anmala till elndtsdgaren.
Vem det ar ser du pa din elrdkning.

Léis mer pd wwwyvmeab.se

Bra att tiinka pa vid stromavbrott
« Frysen haller kylan ldngre om dérren halls stangd.

» Forvara maten utomhus, om det ar kallt.

« Fyll hinkar och badkar med vatten vid langvarigt
strémavbrott. Stdng av disk- och tvattmaskinerna
och vrid av vattenkranarna till dem.

« Kla digi flera lager. Anvand om méjligt bara ett rum.
Stdng av elementen och vrid pa dem ett i taget da
strémmen ar tillbaka.

« Bra saker att ha hemma: sdkringar, tdndstickor,
stearin- och varmeljus, batterier, batteridriven radio
och ficklampa.
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november

1 Diceadogen

2 ONSDAG Tobias

3 TORSDAG Eﬁgg”

4 FREDAG Sverker

5 0N e B

6 SONDAG Gustav Adolf

7 MANDAG gegerd

8 TISDAG Vendela

9 onspac Tl

10 ToRDAG e,

11 FREDAG Marten

12 LORDAG Somred ®
13 $ONDAG Kiten

14 winoas

'|5 TISDAG Leopold

16 ONsdAG e

17 TORSDAG e

18 FREDAG hemer

19 LORDAG tisabet () ©
20 sONDAG  foe

21 MANDAG e

22 TIsDAG ot

23 ONSDAG Klemens

24 TORSDAG Sudrun

25 FREDAG Ko™

26 LORDAG Linus
27 300

28 MANDAG Malte

29 TISDAG Sune

30 onspAG A,

Atervinningscentralerna har l6rdagséppet kl. 09.00-13.00 pé fsliande platser:
(V) vastervik  (G) Gamleby (&) Ankarsrum Overum (D Loftahammar

Inkérningsveckor = sophdmtning kan ske p& annan dag



december 2016

"Vinterdvala”, foto: Leif Jansson

« Vintertid ar tid fér mys och levande ljus. Tand gérna levande ljus, men glom
inte att slacka dem. Tips! Satt upp en lapp pa insidan av ytterdérren som
paminner om att sldcka dem innan du lamnar hemmet.

« Njut av var vackra kommun, passa pa att aktivera dig i vinter. P4 kommunens
hemsida hittar du information om alla anlaggningar, idrottsplatser, spar,
leder och naturomraden.

« Byt till dubbat bade pa skorna och pa cykeln, sa kan du ta dig fram sékert.

« Njut av den goda julmaten och gemenskapen med vdnner. Pa nitet hittar du
manga recept som visar hur du kan ta tillvara pa eventuella julmatsrester.

« Passa pa att vila upp dig och njuta av ledig tid, kanske med en bra bok framfor
brasan.

God jul och gott nytt ar 6nskar
Vistervik Miljo & Energi!




december

v48

Osk
1 TORSDAG O
Beat
2 FREDAG Bzgt(r]ice
3 LORDAG lydia O]
4 SONDAG Barbara
andra advent Barbro
v 49
5 MANDAG Sven
Nikol
6 TISDAG Nk
7 ONSDAG Angela
finlands nationaldag ~ Angelika
8 TORSDAG Virginia
Q FREDAG Anna
10 LORDAG Malin
nobeldagen Malena
‘|‘| SONDAG Daniel
tredje advent Daniela
v30 'l 2 MANDAG Alexander
Alexis
TISDAG Lucia
]3 luciadagen
St
]4 ONSDAG Siitnen
15 TORSDAG Goftfrid
16 FREDAG Assar
17 LORDAG stig O,
SONDAG
] 8 ficirde advent Abraham
v51
19 MANDAG lsak
Israel
20 TISDAG e
ONSDAG
2] vintersolsténdet Tomas
272 TORSDAG Ihetanael
FREDAG
23 drottningens fédelsedag Adam
LORDAG
24 julafton Eva
SONDAG
25 juldagen
v52 o
MANDAG Stef
26 annandag jul Stzf?;n
Joh
27 TISDAG e
ONSDAG -
28 vérnlésa barns dag Benjamin
li
29 TORSDAG NEEI
30 FREDAG Abel
3 ] ES‘EEE@ nG Sylvester
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SAMHALLSINFORMATION

Vilkommen att Vi klimatkompenserar!
kontakta kundservice Klimatkompensation gor det méjligt att kompensera

koldioxidutslapp fran en specifik process pa var
planet genom reduktion av CO2-utldpp pa annan
plats. Denna trycksak har ett unikt ID-nummer som
publiceras pa Climate Partners hemsida. Har kan du
ta del av vilken mangd koldioxid som har genererats
i tryckprocessen och vilken klimatskyddande atgard
som har valts. Scanna QR-koden och 1ds mer!

Kontakta oss om du har fragor eller funderingar exem-
pelvis angédende din faktura, om du vill lamna avlis-
ningar pa din vattenmatare, om du vill byta storlek pa
sopkarl eller bérja med FNI (fastighetsnéra insamling
av forpackningar och tidningar).

Till oss anmaler du dven fel pa elnét, fjarrvarme, vatten
och avlopp, sophdmtning, hal i gatan, trasig gatubelys-
ning, parkeringsmétare med mera. Felanmalan pa dina
fibertjanster anmaler du direkt till din operator. [=]

#8 ClimatePartner®

klimatneutral

Oppettider: 0
Vardagar kl. 07:30-16:00
Besdksadress: Lunnargatan 1, Vastervik

Utskrift | ID 10730-1511-1006

Kontakt:

E-post: miljoenergi@vastervik.se

Telefonnummer: 0490-25 70 50

Faxnummer: 049025 70 51 VAR AFFARSIDE

Hemsida: wwwvmeab.se . . i o .
Vistervik Miljé & Energi
bidrar till en enklare vardag!

Nyhet - felanmailan:
Fran arsskiftet ringer du 0490-25 70 50
for felanmalan dygnet runt.

o~ VASTERVIK

300 Miljé -~ Energi




