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Smittskyddslakaren

Regionala rekommendationer i Kalmar lan

Pa grund av hog och 6kande smittspridning och en hog belastning pa
sjukvarden i lanet bedomer smittskyddslakaren i Kalmar lan att det ar
nodvandigt att utfarda sarskilda rekommendationer for Kalmar 1an, som
tillagg till Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allméanna rad.

Rekommendationerna har tagits fram i samrad med Folkhdlsomyndigheten
och Lansstyrelsen i Kalmar lan. De skérpta rekommendationerna nedan
galler for dig som bor eller vistas i Kalmar lan fran och med den 26 april
2021 och till och med den 16 maj med l6pande omprévning utifran
smittlaget i lanet.

Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allménna rad galler alltjamt och du
har en skyldighet att folja dessa, se Foreskrifter och allmanna rad om allas
ansvar att forhindra smitta av covid-19 m.m. — Folkh&lsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se).

Regionala skarpta rekommendationer galler i Kalmar lan fran
den 26 april till och med den 16 maj 2021
Smittskyddslékaren i Kalmar 1an rekommenderar

e allménheten att begransa sina sociala kontakter och inte traffa andra
an dem man bor med utéver det som ar nddvandigt i skolan eller pa
arbetsplatsen.

e allménheten att inte anordna eller delta i arrangemang eller aktiviteter
dar manniskor samlas, till exempel middagar och fester, publik vid
idrottsevenemang och firande av hogtider.

e den som arbetar i en verksamhet med ett pagaende utbrott av covid-
19 att i sa stor utstrackning som mojligt undvika att vistas i samhallet
under den tid utbrottet pagar.

e vuxna att inte trana tillsammans inomhus.

e ansvariga for traningsanlaggningar att ytterligare begrénsa
mojligheterna for vuxna att samlas inomhus utéver vad pandemilagen

kraver.
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e kommunerna att halla icke-nddvandig verksamhet som allméanheten
har tilltrade till stdngd, med undantag for idrotts-, fritid- och
kulturverksamhet for barn.

e anvéndande av munskydd i vissa situationer, se detaljer nedan.
Observera att munskydd inte erséatter 6vriga allménna
rekommendationer om att undvika nara kontakt och att halla avstand.

e Sedan tidigare har smittskyddslékaren utfardat rekommendationer for
skolor, se detaljer nedan. Dessa forlangs till den 16 maj.

e FOr personer som ar vaccinerade finns sarskilda rekommendationer.

Skolor

Gymnasieskolor

Smittskyddslakaren rekommenderar att gymnasieskolorna i lanet fortsatter
att bedriva en kombination av nar- och distansundervisning fran den 1 april
till och med den 16 maj 2021. Beslutet avseende omfattningen ligger hos den
enskilde huvudmannen och det lokala smittspridningsléget ska végas in i
bedémningen. Samrad har skett med representanter for gymnasieskolans
huvudman och smittskyddslékaren har en kontinuerlig dialog med dessa.
Rekommendationen omprévas I6pande utifran radande smittlage.

Grundskolor

For hogstadiet rekommenderas att undervisningen bedrivs utan risk for
trangsel. For 1ag- och mellanstadiet ar det viktigt att i mojligaste man inte
blanda olika grupper av elever under skoldagen. Smittskyddslékaren
rekommenderar att det lokala smittléaget ska vagas in i bedémningen nar
huvudmannen beslutar om eventuell fjéarr- eller distansundervisning.

Undantag fran rekommendation om distansundervisning

Huvudmannen bor halla 6ppet for narundervisning av elever vid
introduktionsprogrammen och dessutom ha en Iag tréskel for att aven andra
elever som blir sarskilt lidande av distansundervisning ska fa fortsatta med
undervisning i lokalerna.
Undantagen fran smittskyddslékarens rekommendation om
distansundervisning géller dven for:

e praktiska moment som inte kan skjutas upp

e nationella prov

e andra examinationer som inte gar att genomféra pa distans

e elever pa introduktionsprogrammen, inklusive sprakintroduktion

e elever som i Ovrigt ar sarbara vid distansundervisning.

Munskydd

e Det finns situationer dar det kan uppsta nara kontakter mellan
personer under en langre tid och dar munskydd kan minska risken for
smitta.

e Anvand alltid CE-mérkt engangsmunskydd och anvand det pa ett
korrekt satt, se Folkhalsomyndighetens information.

¢ Rekommendationen om att anvanda munskydd galler dig som &r 16
ar eller aldre. Personer under 16 ar behéver inte anvanda munskydd.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sa-anvander-du-engangsmunskydd/
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Munskydd i kollektivtrafiken

Anvéand munskydd nar du aker med kollektivtrafiken. Det galler alla tider pa
dygnet och sa lange som det finns en utbredd smittspridning i Kalmar Ian.

Munskydd i skolmiljo

Bred munskyddsanvandning i skolmiljon bedéms inte vara en verkningsfull
atgard.

Situationer med néra kontakter mellan vuxna i grund- och férskola samt
mellan vuxna och/eller mellan elever i gymnasieskolan bor riskbedémas i
likhet med andra arbetsplatser. | forsta hand bor andra atgarder vidtas men
om dessa inte bedoms vara tillrackliga kan munskydd vara en atgard som
kan vara relevant for att ytterligare minska risken for smittspridning i den
specifika situationen.

Anvandning av munskydd pa arbetsplatser

Pa arbetsplatser kan det i vissa situationer vara svart att undvika nara
kontakter mellan ménniskor. Dessa situationer bor identifieras gemensamt av
berérda arbetsgivare och arbetstagare och munskydd bor 6vervégas.

Munskydd pa arbetsplatser vid konstaterad smitta
Anvéandning av munskydd rekommenderas for arbetstagare nér:
e arbetstagare med konstaterad infektion har vistats i verksamheten i
smittsamt skede och
e tillrackligt avstand mellan arbetstagare inte kan sékerstallas
e Anvandning av munskydd rekommenderas till och med sju dagar
efter det att det senaste konstaterade fallet har vistats pa arbetsplatsen
I smittsamt skede.

Du som é&r vaccinerad

For vaccinerade rekommenderar Folkhalsomyndigheten vissa lattnader i
forhallningsregler och restriktioner. I grunden avses att, framfor allt, dldre
personer (6ver 70 ar) som varit isolerade under lang tid far rora sig friare i
samhéllet, till exempel besoka butiker, och att traffa nara familjemedlemmar.
Smittskyddslakaren rekommenderar med hénsyn till det allvarliga smittlaget,
alla vaccinerade att i 6vrigt folja de allménna och de regionala
rekommendationerna.

Lisa Labbé Sandelin
Smittskyddslékare i Kalmar lan



