Rehabilitering

VASTERVIKS
KOMMUN

e

Socialpsykiatri




| Vasterviks kommun arbetar vi med rehabilitering inom
socialpsykiatrin. Det innebar att du kan fa hjalp och stéd med
rehabilitering/habilitering av psykisk ohalsa, nytillkommen
eller langvarig.

| kommunens rehabteam arbetar arbetsterapeut,
fysioterapeut och rehabassistenter. Vi samarbetar med
boendestdd, sjukskoterskor och handlaggare inom
kommunen. Vi har vid behov daven samarbete med
oppen/slutenpsykiatrin.




Exempel pa insatser

e Sitta upp mal med din rehabilitering.

e Utreder dina vanor, rutiner och aktiviteter i din vardag.

e Ger forslag pa struktur for att klara dina vardagliga
aktiviteter.

e Hjalper dig att utveckla rutiner for att hantera vardagen.

e Ge individuella rad och information om behandling,
fysisk aktivitet och vardagliga aktiviteter genom
kartlaggning av fysisk aktivitet, somn och kognition samt
arbetar med livsstilshalsa.

e Ger forslag pa hur du far balans mellan dina aktiviteter.

e Hjalper dig att hitta satt for hur du kan hantera angest.

e Beddma behov, prova ut och forskriva hjalpmedel.

e Beddma behov av bostadsanpassning.

e Handleda och arbeta tillsammans med boendestdd och
narstaende vid behov.

Rehabteamet gor enstaka hembesok och/eller bedomer
behovet av hemrehabilitering. All rehabilitering sker i ditt
hem och /eller din ndarmiljo. Hemrehabilitering ar en
tidsbegransad insats.

Kostnad

Enstaka besok, intyg till bostadsanpassning och
hemrehabilitering ar avgiftsbelagd. Hemrehabilitering ingar i
maxtaxan. Hembesok samt intyg ar belagda med avgift
utanfér maxtaxan.



Kontakta oss

Vi svarar garna pa fragor och lamnar ytterligare
information.

Rehabteam Socialpsykiatri

010-35551 76

Telefontid mandag-fredag klockan 8:00- 9:00
telefonsvarare ovrig tid

Kommunens vaxel
010-35540 00

Aterlamning av hjalpmedel

Sker nar behovet av hjalpmedI|et inte finns mer eller om
du flyttar till en annan kommun. Kontakta rehabteamet
nar hjalpmedlet ska [amnas tillbaka. Hjalpmedlet ska vara
rengjort nar det aterlamnas.
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