Annagarden

Enheten for korttid och vaxelvard

VASTERVIKS
KOMMUN




Pa Annagarden finns trettio rum for korttid-, vaxelvard och
avlastning. Vart mal ar att bedriva en professionell vard och
omsorg med individens behov i centrum. Enheten for korttid-
och vaxelvard ar avsedd for dig som har ett tillfalligt
forsamrat halsotillstand. Vistelsen pa enheten foregas alltid
av bistandsbeslut eller ett rehabbeslut som ar tidsbegransad
utifran vilka behov du har.

Korttid

Ar for dig som har ett tillfilligt forsamrat hilsotillstand. Till
oss kan du komma for rehabilitering och traning efter
exempelvis en sjukhusvistelse. Enheten ar ocksa till for dig
som vardas i livets slutskede.

Vaxelboende
Ett alternativ for dig som 6nskar att alternera mellan att bo
hemma och pa Annagarden i olika intervaller.

Avlastningsplats

Det finns mojlighet for dig som skoter sin narstaende i
hemmet att boka en plats pa Annagarden for att fa avlastning
utan bistandsbeslut. Det kan réra sig om nagra dagar upp till
ett par veckor. For att boka vistelsen ringer du direkt till
Annagardens samordnare, minst fem dagar i férvag och hor
om/nar plats finns. Syftet med insatsen ar att anhoérig som
stodjer en narstaende person i hemmet skall fa majlighet att
lamna hemmet for vila, rekreation och for att vidmakthalla
egna sociala kontakter.



Lokaler

Var och en har egna moblerade rum med en liten toalett.
Gemensam dusch och handikapptoalett finns pa varje
avdelning. Det finns ocksa gemensamma utrymmen sasom
matsal, gym och tv-rum. Flera uteplatser finns bade pa
botten- och dvervaningen.

Lage
Annagarden ligger centralt med narhet till hamnen, centrum
och Stadsparken med utomhusgym och fin natur.

Maltider

Maltiderna serveras i matsalen och ar aven en del av
vardagsrehabiliteringen.

De serveras vid foljande tider:

Frukost 08.00 — 09.00
Lunch 12.00-13.00
Eftermiddagsfika 14.00-15.00
Middag 17.00 - 18.00
Kvallsfika 19.00 - 21.00

Nattmal erbjuds efter behov.



Aktiviteter

Pa enheten for korttid jobbar vi med inriktning mot ett

” Aktiverande forhallningssatt och vardagsrehabilitering”.
Detta for att du ska behalla sa mycket som mojligt av dina
tidigare funktions- och aktivitetsnivaer och inte bli
passiviserad under vistelsen har. Vardagsrehabilitering
innebar att pa egen hand forsoka klara sa mycket som maéjligt
av sina dagliga rutiner, av- och pakladning, forflyttningar och
maltidssituationer, naturligtvis med extra stod dar det
behovs.

Vi har ocksa tillgang till en multimediadator med wifi dar man
pa storbilds-skarm kan ta del av Internetutbudet, titta pa
bildspel, film och TV med mera. Bakning, sang och musik,
olika sorters spel, tidningslasning, social samvaro ar andra
aktiviteter som ocksa bedrivs pa enheten. Det finns ett
rehabteam pa Annagarden som hjalper till med traning och
har daglig gymnastik.

Kontaktmannaskap

Pa var enhet arbetar vi med kontaktmannaskap dar
huvudsyftet ar att sakerstalla kvaliteten i varden och
omsorgen. Genom arbetet med en kontaktman tror vi att en
hogre kontinuitet uppnas med dig i fokus. Malet ar att du far
ett positivt bemo6tande och god omsorg som baserar sig pa
dina behov och dnskemal.



Att ta med till vistelsen pa Annagarden

Aktuell medicinlista. Kontakta lakare om du inte har
nagon aktuell lista hemma.

All din medicin i originalférpackning sa det tacker hela
perioden eller APO-dos. Ta aven med behovsmedicin i
originalforpackning.

Dosetten kommer att delas utifran den lista som du har
med dig av en sjukskoterska eller en underskoterska
med sarskild delegering for detta.

Hjalpmedel som du anvander till exempel rullator, kapp,
rullstol.

Hygienartiklar.

Inkontinenshjalpmedel du anvander hemma.

Klader som ar markta (om ni vill att vi ska tvatta). Annars
skicka med plastpasar att skicka hem anvanda klader i.
Stabila skor.

Id-kort.

Ovrigt

Du kan ta emot besdk nar som helst under dagen, vi har
inga speciella besdkstider.

Du ansvarar sjalv for dina pengar och vardesaker. Det
finns ett lasbart skap i varje rum.

Du kan behova en mindre summa till utgifter som till
exempel lakarbesok, taxi med mera.

Vid lakarbesok ar det i forsta hand nagon narstaende
som ska folja med.

Vi har inte mojlighet att ansvara for kvarlamnade saker.
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Kontakta oss

Adress
Hospitalsgatan 9, 59333 Vastervik

Enhetschef
010-35553 73

Samordnare
010-35553 74

Matrosen
010-355 53 69

Briggen
010-3555370

Lotsen
010-355 53 67
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