Vuxenenheten

Har du oro eller fragor kring din egen
eller andras konsumtion vad galler
alkohol, droger eller spel?
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Vuxenenheten

Vi arbetar inom socialtjansten och ar en 6ppenvardsenhet dar
det finns lang gedigen erfarenhet och god kompetens inom
behandling av missbruk och beroende.

Det ar viktigt for oss att du som vander dig till Vuxenenheten
kanner dig respekterad och lyssnad pa. Vi diskuterar
tillsammans vilken form av hjalp du ar i behov av, exempelvis
rad och stod eller nagon form av behandling. Vart mal ar att
du ska kunna erbjudas hjalp utefter dina behov.

Om oss

Vi som arbetar pa Vuxenenheten ar utbildade i att arbeta
med missbruksproblematik. Vi har mangarig erfarenhet av
olika typer av socialt arbete. Har finns behandlare med
vidareutbildning i bland annat motiverade samtal,
aterfallsprevention, KBT och alkohol- och drogterapeuter.



Rad och Stod

Du kan sjalv eller som anhdorig vanda dig till Vuxenenheten
med fragor gallande missbruk eller om du har oro for dig sjalv
eller ndgon i din narhet. Du kan vara anonym.

Vid vidare kontakt traffar du en behandlare och det ar du
sjalv som bestammer hur lange kontakten ska paga. Dessa
samtal ar av stodjande, motiverande eller behandlande
karaktar och fors inte i journaler.




Vara evidensbhaserade behandlingar

MI- Motiverande samtal
En malinriktad klientcentrerad kartlaggningsmetod som syftar
till 6kad motivation.

12-steg

En behandling som anvander sig av gruppdynamiken bland
deltagarna och syftar till att dka férmagan att hantera sitt
kansloliv samt sitt missbruk/beroende.

AP- Aterfallsprevention
Kursen bestar av atta obligatoriska traffar dar klienten
tillsammans med kursledare bland far lara sig att:
e Identifiera vilka situationer som innebar en risk for
aterfall.
e Hantera tankar pa och sug efter alkohol/droger.
e Tacka nej till alkohol/droger pa ett bra satt.
e Vara uppmarksam pa tidiga varningssignaler for
situationer/saker som kan leda till aterfall.
e LOsa problem av olika slag.
e Gora en ndd plan och skriva ett sa kallat stoppkort for
nodsituationer.

HAP- Haschprogrammet

Ett program med fokus pa abstinensprocessen personer 6ver
18 ar som missbrukar eller ar beroende av cannabis och som
vill sluta anvanda drogen. Klienten lar sig att paverka
missbruket, tankemonster samt psykologisk och social
kompetens.



Spelprogrammet
Strukturerade samtalstraffar dar beroendet identifieras och
behandlas utifran individuella behov.

KBT- Kognitiv beteende behandling
Inlarningspsykologisk behandlingsmetod utifran hur vi
fungerar, varfor vi gor som vi gor. Nar det ar nagot i vart
beteende som inte riktigt ar funktionellt for oss, till exempel
missbruk.

Pa Vuxenenheten arbetar vi ocksa med

Sjalvkansloprogram

Syftar till att starka personens sjalvkansla och inse sitt eget
varde. Fa insikt i hur jag ska tanka annorlunda for att na ett
battre maende och forsta hur viktigt det ar att vaga vara den
jag ar och att jag duger som jag ar.

Anhorigstod
Riktar sig till dig som star bredvid nagon med
beroende/missbruk. Van eller anhorig.

VNR- Vald i nara relationer
Vald i nara relationer. Vi erbjuder rad och stod.

Urinprovstagning
For enskilda och externa aktorer. Snabbanalys pa plats samt
analys via Rattsmedicinalverket.

NADA
Oronakupunktur, hjdlpmedel vid behandling av
beroendetillstand.



Motivations-/faltarbete

Behandlare fran Vuxenenheten gor hembesok, for att bland
annat kontrollera nykterhet enligt vissa uppdrag men ocksa

for att trygga/socialt och motivera klienten till en férandring
eller bibehalla sin forandringsprocess.

SMADIT
Samverkan mot alkohol och droger i trafiken. Ovriga aktdrer
ar bland andra polisen, transportstyrelsen och lansstyrelsen.

LARO

Samverkan med landstinget, som ansvarar for
substitutionsmedicin och lakarkontakt. Vi ger psykosocialt
stod i form av samtal, initierar och foljer upp praktik,
sysselsattning, studier eller arbete.



Inom Vuxenenheten finns ocksa

Trean
Ett boende som utformas efter individens behov med ett
miljoterapeutiskt tank.

Behandlingspraktik

Har arbetar man med att hjalpa individer tillbaka till ett
vardagligt liv och att hitta en individanpassad, meningsfull
sysselsattning.

Forvaltare
Som god man/forvaltare arbetar vi med att bevaka ratt, sorja
for person och forvalta egendom for vara huvudman.




Kontakta oss

Vuxenenheten
Sodra Varvsgatan 19
593 31 Vastervik

Oppettider
Mandag-fredag 08.00 - 16.00
Lunchstangt 12.00 - 13.00

Samordnare: 010-35 552 25
Anhorigstod: 010-35 551 16

Valkommen att kontakta oss!

Anmalan enligt Socialtjanstlagen
Alla som i sitt arbete kommer i kontakt
med barn ar skyldiga att anmala till
Socialférvaltningen om man misstanker att
ett barn far illa.

Anmalan gors till Individ- och
familjeomsorgens myndighetsenhet.
Utredningsgruppen, Myndighetsenheten
Box 22, 593 21 Vastervik

010-35 550 00 (receptionen)



