Trygghetskamera

- For dig som behover tillsyn utan att bli stord
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Ar Trygghetskamera nagot for dig?

Om du har behov av tillsyn pa natten, sa ar trygghetskamera
den tjanst som vi erbjuder dig i forsta hand. Tillsyn via
trygghetskamera ar sarskilt bra for dig som blir orolig av
besdk i hemmet, ar lattvackt eller inte vill bli stoérd pa natten.
For manga ar det ocksa en fraga om integritet att inte fa
besdk av personer i sitt hem, speciellt pa natten.

Trygghetskamera kan ocksa passa personer med
minnesproblematik som har svart att kdnna igen ansikten
eller som blir nervésa och oroliga av fraimmande manniskor i
sitt hem.

Sa har gar det till

Trygghetskamera ar en "titt-in” tillsyn via webbkamera i cirka
10 - 15 sekunder och gors enbart vid de tillfallen vi kommit
overens om med dig. Ovrig tid &r kameran avstingd. Det
sparas inget bild-, ljud- eller filmmaterial. Det enda som finns
ar loggtider for nar, hur lange och vem som har gjort
tillsynen.

Kameratillsynen i Vasterviks kommun utférs av nattpersonal
pa sarskilt boende. Det ar endast ordinarie personal som far
gora tillsyn och en personlig inloggningskod styr
behorigheten.

Om personalen som utfor tillsynen inte ser dig under
tillsynstillfallet, gors en ny tillsyn inom 10 minuter. Om du
fortfarande inte ar synlig ringer personalen till nattpatrullen
som far aka hem till dig och se till att allt ar bra.



Manga fordelar med trygghetskamera
e Erfarenheter visar att personer som har tillsyn pa natten
kan uppleva att de blir stérda i sin sdbmn nar nagon gar in
i bostaden och att de har svart att somna om eller sova
bra efterat.

e Ar du lattvickt undviker du att fa din sémn stord.

e Risken for fallolyckor minskar da somnen inte stors.
Fallrisken ar valdigt stor pa natten, oavsett alder eller
eventuellt sjukdomstillstand. Att bli vackt i somnen, for
att sedan ga upp och rora pa sig i morkret, ar en
riskfaktor.

e Du far samma trygghet och hjalp med digital tillsyn som
vid fysisk tillsyn, men du kan fortsatta vara ostord i ditt
hem.

e Att fa en ostord somn betyder mycket, bade for den
kroppsliga och for den mentala aterhamtningen.

e Vid vissa sjukdomstillstand kan personer som har tillsyn
ha svart att komma ihag varfor man har vaknat till eller
varfor en person ar inne i bostaden.

e Tillsynsbesdk pa natten kan aven paverka somnen for
eventuell partner som bor i bostaden.



Kontakta oss
Om du har fragor om trygghetskamera ar du
valkommen att kontakta:

Samordnare trygghetskamera
Mikael Agebjorn
Telefon: 010-355 54 04

Ansokan

Om du vill anséka om nattillsyn kontaktar du
kommunens handlaggare pa Utredningsenheten
for aldre och funktionsnedsatta

Telefonmottagningen

Mandag-fredag klockan 13.00-14.00
Telefon: 010-355 50 51

Besoksadress
Socialkontoret
Hospitalsgatan 12
Vastervik

Postadress

Vasterviks kommun, Socialférvaltningen
Utredningsenheten for aldre och funktionsnedsatta
Box 22

593 21 Vastervik





