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ست ها صحه د فظ ال  ح
ید ن یری ک لوگ ردن ج وده ک شدن و آل وده   از آل

 
 

 
 

ید! شوی ارها ب تهای خود را ب س  د
بینروم ره دست ها و سهوت دیهر بانند 
دسدهیره  دروازه هاب ره آسان  ب  هسرندس 

حه  صاف س  ب ا ک نه ر ی د ب  وق
رد  ه ف رد ر ک ف نروم از ی ی یدب ب ن ک
ن  ر ای نا ر شودس ر قل ب   د ن هر ب دی
ا  ات ر در اوق ش ی ست های خود را ر د

ست های  یدس د شوی رم ر ون و آم گ صار
ه  ست زدن ر صرف و د رل از  خود را ق

فاده از  د س عد از ا بواد غذای  و ر
رای  نه ر ی ر زب یدس اگ شوی نام ر ش د
نن  شدب بب را ساعد ن ست ها ب دن د س ش
ر نل ر ست ال ک ا ست ها ی ش د ای بال

ست  صحه د فظ ال صه ح ل آن در عر دی ر
 دشام اهس

 
 در آرنج سرفه و عطسه کنید

وقتی که سرفه و عطسه می کنید قطره های 

بسیار کوچک که حاوی میکروب می باشند، 

انتشار می یابد. از طریق سرفه و عطسه کردن 

در آرنج یا دسمال کاغذی، از انتشار میکروب 

شدن دست ها جلوگیری می در محیط و آلوده 

 شود.
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


