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Arbetsteknik vid forflyttning

Grundprinciper

Tank pa att ALDRIG lyfta vid en forflyttning utan anvand ratt forflyttningsteknik med eller
utan hjalpmedel.

e Tareda pa brukarens forutsattningar, vad kan hon/han utféra sjalv?

e Planera forflyttningen, se till att de hjalpmedel som behdévs ar pa plats och ta reda pa
hur forflyttningen brukar ga till innan besoket.

e Utfor inga forflyttningar som du ar osaker pa.

e Om ni ar flera, tankt pa att bara en pratar och har huvudansvaret sa a
rorigt.

e Stimulera till naturligt rérelsemonster, motivera brukaren till att vara

e Informera brukaren om vad som kommer att handa, vad som ska gor:

e Ge brukaren tid att medverka.
Anvand gangstallning och utnyttja benstyrka och kroppstyngd.

e Arbeta i balans, flytta fotterna.

e Fotter, hofter, axlar och armar i samma riktning for att undvika rotati
vilket kan leda till skador.

e Arbeta med armarna in mot kroppen med sankta axlar.

e Strava efter uppratt stallning och andas ut vid

e rorelse och kraftinsats.

Forbjudna omraden att vidrora vid forflyttning:
Nacke, Armhalor, Kndveck

Omraden som bér undvikas:

Insida lar, Knaskal, Fotsula

Det finns dven kulturella skillnader att ta hansyn till.
Har du funderingar angaende forflyttning eller hjdlpmedel, ring Rehabteame

Vastervik 0490-25 51 76, Gamleby 0493-216 90.
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