
DEMOKRATIVECKAN.

PROGRAMBLAD  |  2026

OMVÄRLDEN OCH AKTUELLA ÄMNEN

FÖR EN STÖRRE FÖRSTÅELSE



DE SENASTE UPPDATERINGARNA!
FÖLJ OSS PÅ INSTAGRAM

Förhöj din upplevelse av
Demokrativeckan – få de
senaste uppdateringarna
och ta del av alla
höjdpunkter när och var
du vill!

Spana även gärna in D-Effects
Instagramkonto där vi
uppdaterar om projeket
löpande!



PROGRAM
MÅNDAG

SAMMANTRÄDE. Ungdomsfullmäktige firar tio
år och återigen är det dags för ungdomar att få
sina motioner behandlade i kommunfullmäktige!
Bland årets motioner finns förslag som berör
infrastruktur, studentmössor och arbetsmarknad
bland annat. 

Elin Sjölander Landerdahl (M) leder
sammanträdet.

9:00  |  SCENEN

Ungdomsfullmäktige 2026 

Innan sammanträdet startar håller vi en kort
invigning för Demokrativeckan. Harald
Hjalmarsson (M), håller tal och klipper band.

När behandlingen av ungdomsmotioner är klar
fortsätter sammanträdet med övriga ärenden.

Alla möteshandlingar och ärendelista finns på
kommunens webbplats.



PROGRAM
TISDAG

SAMTAL. I samtal med Isak Lagerström berättar
Västervikstidningens chefredaktör Olov Trysberg
om hur VT arbetar mot den unga målgruppen och
vad som utmärker unga nyhetskonsumenter.
Dessutom blir det en kort utblick på andra
mediesatsningar riktade mot unga.

SAMTAL. I september 2025 skrev Ebba Grönroos
från Åtvidaberg en debattartikel i DN – ett nödrop
om ungas psykiska ohälsa. Efter den
uppmärksammade artikeln har hon fortsatt skriva
om viktiga samhällsfrågor. Idag berättar hon i
samtal med Sanna Ottosson om sin
opinionsbildning och om varför den psykiska
ohälsan är ett nödläge.

10:30  |  SCENEN

Hur når man ut med nyheter

till unga? 

11:30  |  SCENEN

Intervju med Ebba Grönroos om

att driva opinion i aktuella frågor

© Karin Hertz, NTM Media AB (Pressbild) 



WORKSHOP. Med utgångspunkt i en omyckt
aktivitet som anordnades av våra projektvänner i
Odsherred kommune, låter vi nu folket i Västervik
drömma fritt om det ultimata landet. Hur skulle
landets flagga se ut? Vilket statsskick skulle det ha?
Vad skulle genomsyra landets kultur, traditioner
och värderingar? Förhoppningen med denna
workshop är att ge plats åt reflektioner och
diskussioner kring vad som skulle vara ett perfekt
land – eller om det ens skulle kunna finnas...

FILMVISNING. I Susanna Edwards
Guldbaggebelönade dokumentärfilm Dialogpolisen
får vi följa den lilla polisstyrka som arbetar vid
demonstrationer, manifestationer och stora
evenemang med att upprätthålla ordningen – med
orden som vapen. Filmen följer dialogpolisen
under valåret 2022, där koranbränningar,
klimataktivister och mordet i Almedalen är några
av de situationer vi får uppleva. Filmen
introduceras av Vilgot Norlin 
(90 min. Från 7 år. sv. tal; eng. text) 

SEMINARIUM. Enligt BRÅ har drygt 45 procent
av eleverna i årskurs nio blivit utsatta för brott i
skolan. Vad utmärker skolan som brottsmiljö?
Vilka åtgärder förhindrar brott? Vi frågar
Charlotta Thodelius, docent i kriminologi vid
Högskolan Borås och Jörgen Jonsson, skolchef i
Västerviks kommun. Seminariet modereras av Isak
Lagerström och Vilgot Norlin

13:00 | TÄLTET

Skapa ditt eget land

14:00 | SCENEN

Skolan som brottsplats

15:30 | SCENEN

Dialogpolisen

© Siren Film AB, TriArt Film AB och Sveriges Television AB 



SEMINARIUM. Runt om i Europa har val utsatts
för påverkansoperationer från främmande makt.
Vilka risker finns inför det svenska valet i höst? Vi
har bjudit in Fredrik Blom, kommunikatör på
Västerviks Kommun och Marie Nicholson (M),
riksdagsledamot som bevakat valen i Ungern och
Nordmakedonien med OSSE. Moderatorer är
Amanda Jensen och Sanna Ottosson.

PROGRAM
ONSDAG

SAMTAL. Att vara riksdagsledamot är bland de
mäktigaste och mest ansvarskrävande uppdrag
som finns i Sverige. Hur är det att sitta i riksdagen,
och vad går uppdraget verkligen ut på? Ta chansen
att höra direkt från dina lokala ledamöter, Marie
Nicholson (M) från Vimmerby och Laila Naraghi
(S) från Oskarshamn. Moderator är Isak
Lagerström.

11:00 |  SCENEN

Hur skyddar vi valet från

yttre påverkan? 

12:00  |  SCENEN

Hur är det att vara

riksdagsledamot?



WORKSHOP. Hur går egentligen en förhandling i
EU:s ministerråd till? Det är det nog få som ens
funderat på. Idag lär vi oss det – genom att hålla
en egen förhandling. Unionens länder är oense om
vad som ska kallas för choklad. Är det endast den
exklusiva chokladen rik på kakao eller ska den få
innehålla lite vad som helst? Nu måste länderna,
det vill säga deltagarna, komma överens. 

Aktiviteten är baserad på en förlaga från EU-
kommissionens representationer i Amsterdam och
Stockholm.

SAMTAL. EU-samarbetet kan framstå som
fascinerande och totalt omöjligt att förstå på
samma gång. Hur fungerar EU:s institutioner?
Vad händer inom unionen just nu? Vad gör
unionen för ungdomar? Hur gör man karriär inom
EU? Frågorna är många när vi välkomnar
Gamlebybördiga gymnasiealumnen Anna
Johansson-Rézette från EU-kommissionen. Hon
intervjuas av Isak Lagerström.

12:30 | TÄLTET

Förhandla fram

chokladdirektivet

14:00 | SCENEN

EU – Vad händer inom

unionen just nu?



Lyssna på UngAgenda Podcast!

UngAgenda Podcast är podden som gör politik begriplig, relevant
och rolig för unga. Så luta dig tillbaka och bli en del av samtalet –

för politiken handlar om oss alla!

Lyssna i valfri poddspelare!

UngAgenda Podcast produceras av produktionsbolaget Ljudmagi
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Gymnasium och Västerviks kommun
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