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Brysselkål rymmer tre gånger mer C-vitamin än apelsiner 

Vad  räknas  som  vårvinter?  Det  är  en  något  flytande  definition,  men  man  kan  
säga a tt  det  är  perioden  när  risken  för  de  riktigt kalla  nätterna  är  över.   
Att  det  inte  går  under  –  10  grader,  samtidigt  som  växten  fortfarande  måste  vara i   
vila  –  inte  ha  börjat  växa.   

Vårvinter-bild 

Vår är inom tempererat klimat en av de fyra årstiderna, som på norra halvklotet 
enligt årets kalenderindelning brukar omfatta månaderna mars, april och maj, och på 
södra halvklotet brukar våren enligt kalender omfatta månaderna september, oktober 
och november. 
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Här kommer bilder från trivselkvällen vi hade 31 januari. 
Vi grillade korv med bröd och drack varm Oboy. 

Många vann denna kväll på tipspromenad. 
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Hejsan mitt namn är Linn Palmqvist. Jag vill gärna berätta för dig/er vad jag 

gör på min fritid var tredje måndag. 

Jo det är såhär att efter att jag har slutat mitt jobb på Speeddata så går jag 

upp till Coop som ligger i närheten av mitt jobb för att vänta tills Klockan blir 

17:30, för när klockan slår 17:30 så går/cyklar jag ner till ett mysigt ställe som 

heter Marieborgskyrkan. 

Den ligger i närheten av mitt jobb och där jag ställer mig för att vänta på ett 

gäng äldre damer. När vi möts vid klockan 18:00 så går vi in i den kyrkan där 

vi sätter oss vid ett bord och tar fram våra handarbeten som vi har med oss. 

Det kan vara allt ifrån att någon av oss sitter och stickar på en tröja eller ett 

par strumpor, samtidigt som vi sitter med våra arbeten så pratar vi om olika 

saker och efter en stund så tar vi en liten fika paus mitt i allt handarbete. 

Jag vill gärna säga att alla de här damerna är dom mysigaste som jag 

någonsin lärt att känna i mitt liv. 

Jag känner mig så himla lugn och avslappnad när jag går därifrån och klockan 

slagit 21.00. 

Här nedanför kommer det en bild på det som jag själv har stickat, den här 

mössan som jag har på mig är jag riktigt nöjd över. Just nu håller jag på att 

sticka en egen tröja. 
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Marlene  är  ny  handledare  på S peeddata i stället  

för  Patrik  som  har  slutat  där  och  som  nu j obbar  

på D C.   

Vi  har  valt  att  göra  en  personlig  intervju  med  

Marlene.  

 Vad gör du helst på fritiden? 

Svar: På fritiden umgås jag och hittar på roliga aktiviteter med min son. 

Jag gillar även att gå långa skogspromenader med min schäfer vovve Tilly, 

det är som balsam för själen. 

Kvalitetstid för mig är också att träffa mina vänner över en god fika eller lunch. 

 Vad har du för favoritmat? 

Svar: Det finns inget som slår en krämig fläskfilegryta med ris och extra mycket champinjoner i. 

 Vilka intressen har du? 

Svar: Jag har intresse för fastigheter, är själv ägare av en mindre hyresfastighet. 

Något som också ligger mig extra varmt om hjärtat är heminredning. 

Jag tycker det är kul att möblera om och skapa en mysig atmosfär i hemmet med olika slags inredningsdetaljer. 

Det finns så mycket inredningsmöjligheter och det är bara fantasin som sätter gränserna. 

Och snart är våren här och då längtar jag extra mycket till att få tillbringa tid i min lilla trädgård med diverse 

planteringar. 

 Vilken favoritplats i Västervik tycker du bäst om? 

Svar: Favoritplatsen är Åldersbäck/Händelöp. Jag tycker att det är så vackra vyer där ute med närheten till 

skärgården. 
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Februari 2024 

Speeddata Bowlade. Det var jätteroligt! 

Alla fick en och annan STRIKE! 

Vi var där under sportlovsveckan, så det var 
jättemycket folk där som bowlade. 
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Linn har ett eget bowlingklot. 
Det är jättefint. Blått och rött. 
Hon bowlar på fritiden också så hon 
brukar få många strike. 

Det är jätteroligt 
att bowla! 
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Knåpiga sidor 

Här kommer en bild till er som gillar att måla. 
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Finn Fem Fel 

Kan du hjälpa 

hönan att finna 

sin lilla 

kyckling? 

Rätta lösningar på sidan 14 
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I DE LODRÄTA FÄRGADE RUTORNA 

SKA DU FÅ FRAM NÅGOT SOM 

FINNS I SMYCKEN OCH I NATUREN. 

Madde   
Sjöö  

Rätt svar hittar du på sidan 14 
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     1.  Vilken dag korsfästes Jesus?   
 
                       
 

 
                     
  
                 
 

 
                         
 
             
 

 
                
 
              
 
 

                     
 
                   
 

 
                     
 
                 
 
 

                  
 
                1. Påskveckan                X. Sköna veckan        2. Stilla veckan  
 
 

                     
                  

           
 

   
             
      
 
  

 
           
         
   1. 20               X. 270      2. 500 

  

1. Långfredagen X. Påskafton         2. Påskdagen 

2. På skärtorsdagen flyger påskkärringar till...ja vilken plats flyger dom till ? 

1. Blåkulla X. Grönkulla  2. Gulkulla 

3. En plats på jorden som är bebodd är Påskön. Till vilket land hör Påskön till? 

1. Bolivia              X. Chile               2. Ecuador  

4. Hur många ägg lägger en höna per dag? 

1. 6 ägg            X. 10 ägg   2. 0-1 ägg 

5. Vad kallas den gula blomman som är förknippad med påsken? 

1. Maskros            X. Påsklilja             2. Smörblomma 

6. Vilket djur är det som traditionellt gömmer sig i påskägget? 

1. Kyckling              X. Grävling             2. Mullvad 

7. Vad kallas veckan innan påsken i Kristendomen? 

8. Från vilket land kommer traditionen att fylla påskägg med godis?

 1. Sverige             X. Tyskland   2. Japan 

9. Vad heter den gula fjärilen som man oftast ser på våren?

 Citron 1.fjäril               X. Gulfjäril             2. Amiralfjäril   

10. Hur många arter av bin finns det i Sverige?

Gjort av  
Christoffer  
Lundgren  

Rätt svar hittar du på sidan 14 
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Har du något roligt som du ser fram emot? 

Marie:  

Pontus: 
Semester. 

Ja,  jag  ska t vätta,  

och  prata m ed  min  
moster  på t elefonen.  

Tobias: 
Jag  längtar  
till  sommaren  

Lasse: 
Att det snart 
blir lite varmare 
ute. 

Rätta svaret 
1,1,2,2,X,1,2,X,1,X 
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Den ljusrika våren 

Vitsippor trängs under asp och björk, solstrålar dansar bland 
snåren. Kvällen som nyss var så vintermörk gav plats åt den 
ljusrika våren. 

Kvällssolens glitter i skogens sjö, koltrastens drill över viken, 
vattnet har pudrats med pollenfrö det porlar i bäckar och diken. 

Körsbärens träd står i rosa blom, växternas lövverk är spröda, 
livet som brådstörtat återkom får livslust och glädje att flöda 

Av JessicaMarieOlsson2016 




