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Bakgrund

Denna rapport 2r en forts?2ttni eiggHangmedwdsvar der i r
ut JKPGO som skapades info°r pr opjojedatedet For t och | -
mer bakgrundsinformation om malgruppen och naturens héalsoeffekter se den rapporten.

Projektets grundidé och syfte

Grundidén vaatt skap@&nanpassattiluftsgrupp for personer med psykisker neuropsykiatrisk
funktionsedsattningtillsammans med Friluftsframjandet. Syftemed gruppenvar att 6ka

tillgangligheten till naturen for malgruppen samt att mojliggtysisk aktivitet i naturmiljcsom

ett led i att starka fysisk och psykisk hélsa samt aterhamtiihgtterligare syftevar att 6ka

kunskapen om naturens betydelse for halsan; w&ktdjurliv och allemansratten.

Samarbetspartners

Projektetvar ett samarbete lan Jonkdpings &ammuns Socialpsykiatri, Friluftsframjandet

Region Ost ochFriluftsframjandet Oxnegarden, Oxnehagdamverkan med Jonkopings

Kommuns Kultur och Fritidsforvaltningoch det frilufsrad samt friluftsstrateg somnfias déar

fortgick under hela projekteProjektets foreganganarpr oj ekt et oOoH2ng med o0ss
Sjobo Kommun och Friluftsframjandet eBion Syd, som ocksd vabehjalpliga med
ledarutbildning.

o
Malgrupp
Malgruppenvar personerdver 18 amed psykisk elleneuropsykiatrisk funktionsnedsattning
med eller utan tidigare erfarenhet agteise i naturen. Gruppen vanslg framst till personer

som vid tiden hadesvart att ta sig ut i naturen av olika anledningar. Dock dteghgen
intresserad.

Friluftslivet ar 2021 7 Luften ar fri

LUFTEN AR FRI

FRILUFTSLIVETS AR 2021

Vid planering av traffarnaogshansyn till friluftslivets ar som varje manad21listadeett tema

gallande natur och friluftslivEriluftslivets ar 2021 kaldesdo Luf t en 2r fri 0 och exe
hosten202Yaro L2 ra ut eo, OM- bra uteo0 ocvaratbnBoch| ogo. M
locka personer sowar ovana att va ute i naturen (Naturvardsverket, 2020).
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LONA i Lokala naturvardssatsningen

ala
i ur_vards
satsningen

Projektet ansokte och fick beviljat projektmedel fran lokala naturséatsisingefLONA) for
49 % av beraknad kostnad, utraknad i projektplaneringen. Projektet beviljades projektbidrag
utifran kategori 6: Information, folkbildning och annan kunskapsspridning.

Genomforande

Tidsintervall

Projektet strackte sig fran 1 mars 20213ilimg 2022. Friluftstraffarna pagick mellan september

2021 och maj 2022. Tiden 1 mars till gruppstart agnades at att hitta ledare, utbilda ledare, planera
schemat, marknadsfora gruppen genom olika kanaler, samla in matefiahktionsomsorgens
halsoforraddar medborgare kan hamta traningsklader kostnagdfdfia in material, fa till
praktiska saker som projektkonto osv, planera Oppet hus, anordna Oppet hus hos
Friluftsframjandet Oxnegéen for intresserade potentiella deltagare samt planera friluftstraffa
Utvarderingen skeddemaj 2022.Delrapport skickades till Lona i mars 2022.

Utbildning av ledare

I mars 2021 spreds en intresseanngse bilagal) for uppdraget Friluftsledareut i
Socialpsykiatrins verksamhetgenom enhetschefer och halsosttdjare for att hitta intresserade
medarbetare till uppdraget. Attatresseansokningar kom in varav tre valdes ut. Urvalet gjordes
utifran friluftserfarenhet, antal ar man jobbat med malgruppen samt att lestatigavara fan

olika verksamheter och olika typer av verksamheter i Socialpsykiatrin. De utvalda meddelades
via mail och kallades till en introduktionstraff hos Friluftsframjandet Oxneg§iebilaga 2)

P& traffen informerade representant fran Friluftsframjandgomedst om friluftsframjandet och

hur det &r att vara ledare i Friluftsframjandet, representant fran Friluftsframjandet Oxnegarden
informerade om Oxnegardech projektledaren informeraden projektet, praktiska hallpunkter

i projektet samt om ledarutbitthg och praktiskt runt den. P4 traffen bokades alla datum for
planering fram till gruppstart.

| borjan av ma021 akte alla ledargillsammans megbrojektledaentill Dalby utanforLund i

Skane dar ledarutbildning genomgicks hos Friluftsfijandet regio Syd och moderprojektet
Hang ned oss ut. Utbildningen var eriltiftsledarutbildning med inriktning for att halla grupper

for personer inom Socialpsykiatrin. Utbildningen pagick tva dagar och mellan utbildningsdagarna
paborjades planeringen av friluftdfeina utifran Friluftsframjandets principer.
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Marknadsforing och kommunikation

En  marknadsforingslapp (se bilaga3) och en reklamfim pa Youtube
(https://www.youtube.com/watch?v=5uy4N9wbU4k&s ) togs fram av projektledaren. Dessa

spreds sedan i Socialpsykiatrins organisation genom enhetschefer och héalsostédjare ut till
medarbetare och vidare ut till medborgare som ingick i malgruppen. Materialet spreds ocksa via
Anhorigstodet  Funktionshindemsorgen Jonkoping, En aterhamtningsinriktad psykiatri
Jonkoping och Funktionshinderomsorgen Jonkopings halsoforrads facebooksida. Projektet
skapade ocksa enamggida p& Jonkopings kommuns hemsflzen Filuftsframjandet Jonkoping

och Kultur och Fritid spred informationen i sina kanal&eklamfilmen var ett led i anpassad
kommunikation och ett satt att ge kommunikation pa annat sétt &n genom skriven text. Detta for
att informationen skulle vara tillganglig aven fér personer som har lattare attitpitificsmation

pa det sattet.

Sist skapades en instagraf@hang_med_oss_ut_jkpdpr projektet for kartlaggning av
projektets alla steg samt for potentiella deltagare att kunna fa mer information. Dar publicerades
innan gruppstart bakgrund till projektetsamarbetspartners, info om Oxnegarden,
ledarpresentationer osv. Efter projektstart publicerades bilder fran trafid@nahansyn till
integritet och sekretess tggsamt allt som hénde i projektet mellan traffarBfter projektet
publicerades utvarderjen i korthet.

Material

Ledarvéaskor

Infor friluftsgruppen inforskaffades ledarvaskor med sadant material som skulle komma att
anvandas vid flertalet traffar. Ryggséackar képtes in och packades med Forsta-ijdlpan
friluftskniv. med eggskydd, tandstdbomullspads for tandning, tjockt rep, jutevav, yxa,
karbinhake, soppasar, plasthandskar, handsprit samt en extra regnponcho utifall nagon deltagare
skulle behova lana. | varje ledarvaska lades ocksa en mapp med olika naturbingon i for att kunna
ha som extaktivitet vid varje traff om tid blev éver eller ndgon deltagare inte ville delta i
planerad aktivitet. Varje ledare tog sedan ansvar for att bestdlla var sitt exemplar av
naturvardsverksth 2 f t e 0 Al I-Eenmaw3sgl2adreinngo f °rkiwatjg ha sor
ledarvaska.

Ledarklader

For att gora det tydligt vilkka som var ledare for gruppen for att skapa trygghet for deltagarna
koptes ledartrojofran Friluftsframjandets webbshop iftéjorna hade Friluftsframjandets bla
farg och textggem oOLedareodo p=- ry

Ovrigt material

Utbver ledarvaskor kbptes aven en stor presenning in for att kunna anvandas som vind och
regnskydd samt fyra liggunderlag for att kunna anvandas som badeckitiggunderlag. For

annat material som skulle komma att behdvas till traffarna utnyttjadetakitein och
samarbetspartneirhdg grad.T.ex. koptes friluftshangmattor och sma kikare in av Kultch
Fritidsforvaltningfér att anvandas av gruppedbessa tillhérde sen kommunens Fritidsbank fér
utlaning. Vi hade ocksa majlighet att lana utrustninty tiex. skidor och stekhallav denna
Fritidsbank.Aven Friluftsframjandet Oxnehagas forrdd utnyttjades genom att lana tex. kasor,
stormkdk och pulkor darifrarsenare i projektet koptes aven termosar och kasor in for att slippa
lana detta varje gang.
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https://www.youtube.com/watch?v=5uy4N9wbU4k&t=6s

Forberedelsearbete

Ledartraffar infor gruppstart

Forutom introduktionen for ledare och utbildningen i Skane planerades ytterligare
planeringstillfallen for ledarna. For dversiktlig projektprocess fram till gruppstart se bilaga
Efter ledarutbildningen héllsn schemaworkshop déar alla ledare i tur och ordning fick beratta om
sina friluftserfarenheter medan de 6vriga letade efter styrkor i berattelsen. Alla kunskaper och
styrkor skrevs ner pa peitlappar. Post itapparna jamfordes sedan med aktiviteterskéuna

i projektplanen samt projektets syften och kunskapsmal. Ett schema véxte pa sa satt fram men
fortsatte kallas for preliminafse bilagab). Detta for att ge deltagarna en majlighet att paverka
schemat vid gruppstart. Darav planerades ocksa erdlippufe ledartraff efter traff ett med
Friluftgruppen for att kunna korrigera efter onskemal. Ytterligare en ledartraff holls for att
planera 6ppet hus. Efter 6ppet hus hélls en ledartraff som kombinerade uppféljning av éppet hus,
planering av grupperast guidad tur i naturreservBondberget som fungestasom spelplan for

11 av 13 friluftstraffar. Detta gjordes for att ge ledarna mer forstaelse och kunskap om omradet
och var enskilda traffar skulle kunna dga rum. Representant fran Friluftsframjandegétame

hdéll i guidningen. Precis innan gruppstart holls en gemensam planering infor forsta traffen. Detta
for att fa en bra borjaachkunna samla in deltagarnas egna dnskemal samt paborja utvardering
pa ett bra satt=or att samla ihop dnskemalen frantdgarna och korrigera schemat traffades
ledarna mellan traff ett och tva for utvardering och korrigefiigovriga traffar utsags ansvarig
ledare och traffen planerades sedatr@Wansvarig ledarelréaffarna planerades dock terminsvis

och infor termintvd som skulle aga rum efter arsskifteblls ytterligare en gemensam
ledarplanering.

Forberedelse av enskilda grupptraffar

Varje grupptraff tilldelades en ansvarig ledare utifrdan kunskap, erfarenhet och intresse hos
ledarna. Varje ledare ansvaradeaetdr planering av den enskilda traffémrojektplanen lag

tid for forberedelse péa 2,5 h per traff. Varje traff planerades utifrdn en planeringsmall (se bilaga
6). Mallarna 1ag sedan pa en plattform dar alla ledare kunde se Idglaneringen ingick
tidsatgang, materielbehov, fikaplanering, riskbedomning gallande hela traffen samt
genomférande. Ansvarig traffledare ansvarande sedan for att gora praktiska forbefédelse
traffen om inget annat 6verenskommet ledarna emellan.

Genomfdrande av friluftsgruppstraffar

Oppet Hus

Infér gruppstart i september 2021 anordnades ett Oppet hus pa Oxneg@ienchaga for
intresserade potentiella deltagare i juni. Syftet med det 6ppna huset var att intresserade skulle fa
bekanta sig med omgivningarna dar gruppariia mestadels skulle hallas samt kunna traffa
ledarnaor gruppen. Detta gjordsom en atgard for att sanka trésklarna att ga med i gruppen och
oka tryggheten for malgruppen att vadga anmala sig. P& Oxnegéarden kunde bestkarna besoka tre
stationer. Statio ett handlade om preliminart schema, aktiviteter och praktiskt information. Dar
fick man se ett bildspel gallande tankta aktiviteter samt stalla fragor till bade ledare och
representarfor Friluftsframjandet. Man hade ocksa mdjlighet att anmala sigrtilppen. Station

tvd gav en mojlighet att bli visad omgivningarna kring Oxnegarden och testa pa att gora ett
naturbingo. Station tre var fika vid 6ppen eld. Dar kunde besodkarna testa pa att grilla
marshmallows, pinnbréd samt dricka kaffe och fika. 10 pensbesotkte Oppet hus tillsammans
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med personal fran Socialpsykiatrin, kontaktperson eller anhérig och alla utan en anmalde sig till
gruppen.Fram till 6ppet s hade atta anmalt sig direkt till grupp&aledes hade gruppen 17
medlemmar efter 6ppet hus ogtuppen var saledes fullbokad. En reservlista uppréattades efter
detta.Reservlistan innehéll vid gruppstéeim personer

Infér gruppstart

Brev till deltagare

| augusti 2021 skickades ett brev ut via post till alla anmalda deltagaket Braehdll schean

(se bilaga & packlista (se bilaga 7), telefonnummer till ledare samt allman information infor

gruppstart och forsta och andra traffen (se bilaga 8). | brevet namndes pa flertalet stéallen majlighet

att hamta utrustning i Funktionshinderomsorgens Halsadooch att dppet hus i detta skulle
hallas en vecka innan gruppstart.

Oppet hus i Funktionshinderomsorgens Halsoférrad

En vecka innan gruppstart holls oppet hus i Funktionshinderomsorgens Halsofdrrad. Alla

deltagare fick information om detta i valkomstbet. Tre deltagare kom pa besok och det delades

ut bra skogsskor, jackor, éverdragsbyxor, tjocka trojor, regnjacka, mossor, handskar, halsdukar

och sportbehdaltterligare tre deltagare besokte sen forrddet senare under projektaret.

Aktiviteter

Alla traffar hade en tidsram pa 2,5 timme forutom de tva traffar vi akte ivag till annan plats an

Oxnegarden och Bondberget. Dessa tva traffar hadelgam p& 3,5timme. For att gora det
lattare for deltagarna att faitin var starttiden alltid desamna medan det var sluttiden som
varierade pa utflyktstraffarna. Infor utflyktstraffarna gavs ett enskilt informationsblad ut gallande
just den traffen for att 6ka tryggheten for deltagarna vad som vantagietraff hade ett specifikt
tema. Teman vat.ex. Bar och svampplockning, Friluftsteknik, M& bra ute! Sinnespromenad,
Allemansratten, Julmys i skogen, Skidch pulkadkning, Orienteringoch kartkunskap,

Naturfotografering, Fagelskadning och Testa pa kanot. Vid varje traff bjods det pa fika eller mat.

For mer genomgaende beskrivning av traffarna se bilaBettogs ocksa fram en hel del eget
material till traffarna som recept och olika information. For fullstandig forteckning éver material
se bilaga 10.

Ledare med vid varje traff

Vid varje traff fannsfyra ledarenarvarandesom standard. Vid nagra traffaar det endast tre
ledare pga.jskdom. Vid ett tillfalle var bara tva ledare med, men traffen fick da férenklas
vasentligt.Vid traffarna som agde rum vid Oxnegérden var representant fran Frilofiafédet
Oxnegéarden med vid de flesta av traffarna som en expertledare gallande omgivningarna.

Inlanade ledare
Ti |l traffen OF-gel sk=-dningo |l -nades en
FriluftsframjandeOxnegarden.

Anpassningar
P Vid bar och svamptraffen fanns plaststolar att tillgd gruppéinta med sig ut i
blabarsriset. Detta anvandes av de deltagare sonphaldlem med balans eller attjad
sig fran stdende ner till marken.

P Vid forstafriluftsteknik-traffenanpassades staliténg och grepgor deltagare som ocksa

hade cerebral pares och synstorning. Fokus |ag har pa att alla skulle kunna testa alla

aktiviteter.Ved hoggs pa bank for de som hade svart att béja sig ner.

ext e
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P Det fanns en handfull deltagare som blev valdigt trétta av att ga langre an 1 km. Vid de
traffar vi behovde ta oss langre planerades manga pauser in och vi hade dven med oss
hopfallbarastolar ifall nagon behdvde ta en extra vila.

P> Det hande att nagra ded@re uteblev flera ganger pa raken. Nar ndgon uteblivit tva
ganger tog vi kontakt for att hora hur personen madde och vad anledningen var.
Anledningen kunde vara manga men aldrig nagot som hade med direkta friluftgruppen
att gorautan t.ex. logistik att taig ditalternativt att psykisk ohélsa forvarrats. | dessa fall
erbjod vi stod i att komma ivag genom t.ex. gpasninnelser och uppmaningar.

P For att mojliggora sa stort deltagande som mojligt insag vi efter nagra traffar att det var
positivt om alla deltgare fick et meddelande i bérjan av veckan, samt sammaatag,
det aterigen var dags for traff. Detta lade vi da in som stanBatdblev d& ocksa en
paminnelse om att meddela aterbud om man inte kunde komma.

P Vid Friluftsteknik 2 fick vi aterigen anpassfor deltagare med synnedsattning samt
cerebral pares. For deltagaren med synnedsattning anvande vi kdnseln vid anvandning av
tandstal. Personen fick kanna efter var hen hade bomullstussarna, lyssna pa hur det lat
nar man fick till bra gnistor samt attaren holl i deltagarens hander och pa sa vis visade
genom kanseln hur det skulle anvandas samt hur hart osv. man behovde dra det.

Delaktighet och inflytande

For att ge deltagarna inflytande i gruppen samt ta tillvara pa deltagarnas eventuella kukskap fic
alla mojlighet att fylla i en blankett vid forsta traffen (se bilagn Dar fick deltagarna fylla i om

det var nagon sarskild friluftsaktivitet de skulle vilja testa, om de hade nagot intresse for nagot
specifikt inom friluftsliv och om de hade naggresialkunskap inom friluftsliv sen tidigare. Detta
gjordes for att kunna korrigera schemat efter forsta traffen efter 6nskemal som framkoemmit
ocksa for att kunna ta tillvara pa den eventuella kunskap som redan fanns i gruppen och kunna
lyfta fram denom deltagaren sjalv ville detta. Utover detta fick man ocksa for tikgghetoch
sakerhet fylla i anhorig och dess telefonnummer, telefonnummer till ev. persomakmo hade

nagot medicinskt som ledarna behovde kanna till och om man hade nagon form av
specialkostbehov.

Schemaandringar efter 6nskemal

Efter forst traffen holls en ledartraff for att kunna korrigera schemat efter énskemal. Vi kunde
konstatera att vi redan uppfyllde manga 6nskemal och da de flesta aktiviteter i det preliminara
schemat ocksangkades beslutades att inte byta ut ndgon aktivitet. Dock behdlls listan pa 6nskade
aktiviteter till eventuella kommande ar av gruppen. T.ex. 6nskade flera aktiviteten fiske, vilken
beslutades av ledarna att prioriteras vid eventuellt aDeépreliminda schemat blev saledes

det schema som slutligen ocksa anvandes for gruppen.

Kunskap som utnyttjades i gruppen

Det fanns en hel del kunskap i gruppen d& manga haft delar av friluftsliv som intresse tidigare.

Dels fanns en person som ar valdigt duktig pgelidten. Detta lyftes fram under traffen

OF-gel sk-dningd. En per son h adtedes dtood kangkamoime r i ng ¢
foto. Detta planerades atttatill varadue r t r @2 f f e n  Orhea petsonéndkevotyydrra f er i ng
skadad och kunde intearvara. Utover det fanns en deltagare som gatt vildmarkskurser under
gymnasietiden. Denna person fick hjélpa till och visa och ta mer ansvar nar det t.ex. skulle goras

upp eld och liknande.
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Vardegrundsregler

For att formedla kanslan och tryggheten i greip ledarna énskade och vikten av att deltagarna
t.ex. horde av sig om de inte kunde medverkgs 10 vardegrundsregleam for gruppen (se

bilaga 12. Med dessa skapades sedan en vardegrundsvandring pa forsta traffen dar deltagarna
fick gd en skogsprommad och stanna vid en vardegrundsregel med jamna mellanrum och
diskutera den med ledarna.

Avhopp och uteblivet deltagande

Deltagandet varierade under arets gang av olika anledningar. Dels bidrog-gandeanin till
hogre sjukfranvaro da alla behdvde vara hemma vid minsta symptom. | Gvrigt varierade
deltagandet hos vissa deltagare pge. psykisk ohélsa, andra aktivitetgter annat som skedde

i livet. Tva deltagare angrade sitt deltagande innan gruppstart, pga. tidshriktltagare valde

att hoppa av gruppen ungefar i mitten av projektet da hen kande att det inte var hegs grej.
deltagare medverkade endast vid fotssdfen och uteblev sedan pga. livsomstandigheter aven
om heninte avbokade din plats och egentligen ville delta i traffaEmadeltagare hoppade av i
slutet av projektet pga. tidsbrist, men hade da endast deltagit tre faféeltagare medverkade
bara pa forsta och de sista traffarna pga. daligt maendeddea manaderna under arbsted
denna bakgrund erbjodgpersoner fran reservlistan plats i gruppen vid halditta da ledarna
upplevde att det skulle vara hanterbattt erbjuda fler mdjlighet till deltagandEn av dessa
tackade nej till platsen da det inte passade just da i livet, medan tva deltagare alltsa tillkom.

Budget
Ledarutbildning
Skane
Ledarutbildning 15440
Resa med bil x 2 4000
Hotell 6510
Traktamente fyra
ledare 2332

i . Ledarutbildning total:
Inkép material

Material till ledarvaskor 3206 28 282 ke
Presenning x2 310

Liggunderlag x 4 280

Ledartrojor x 5 10125

hopfallbar skrinda 1399

Kikare x 3 1497
Friluftshdngmattor x4 1196

Termosaix 3 447

Kasor 425

Nya yxor 237 Materialkostnader total:

10009,5 kr

Fikakostnader
Traff 1 213
Traff 2 194,4
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Traff 3 240

Traff 4 134
Traff 5 68
Traff 6 268,4
Traff 7 268
Traff 8 134,5
Traff 9 70
Traff 10 245
Traff 11 107
Traff 12 128
Traff 13 48,4

Ovriga kostnader i
samband med traffar

Transport utflykt 1 2900
Transport utflykt 2 2805
Material till julpyssel 106
Material knopar 200
Framkallning foton 163
Personalkostnader

Ledare x 3 41758
Projektledare 132960
Spridning 5540
Friluftsframjandet

Oxnéhaga 8250
Friluftsframjandet

Region 2000
Kultur- och Fritid 2770

Of6rutsedda kostnader
Hojning av
friluftsframjandet
*medlemsavgift for

deltagare.

Mellanskillnad 300
Krya pa digkort 24,95
Kostnad totalt: 2401872

. -

Fikakostnader total:
2119kr

Ovriga traffkostnader total:
6178kr

Personalkostnadertotal:
193278kr




Utvardering

Wow-moment och citat fran traffarna

Nedanutvarderingoch citat galler hela projektperioden och deltagandet under Hang med oss ut
JKPG:s forsta ar. Men redan under traffarna skedde nmi@mgdelsessom kan beskrivas som
wow-moment som ocksa ar varda att lyftas. Dessa hittar dagail3.

Metod

Deltagandet Friluftsgruppen och gruppen i sig utvarderades genom dels kvalitativa intervjuer
med deltagarnach delsgenomsjalvskattningsformulamDeltagarna informerades muntligt och
skriftligt om ratten att avstaleltagande iutvarderingen att informationen som framkom
hanterades konfidentiellt och endast skulanteras avprojektledaren, att innehallet i
utvarderingerndast skulle presenteras i ett sammanvagt repaltauppnivaatt man inte skulle
kunna harleda nagot slutrapporten till enskild person, att ljudfiler skulle raderas av
projektledaren direkt efter sammanstéliningen var fardig och att ddtamkom i utvarderinge

inte skulle komma att paverka det stod man idag fick fran kommunen eller detiddjandnde
grupper framover (selagal4).

Intervjuer

Intervjuer bokades in under gruppen i anslutning till gruppersidta traffar alternativtar och

om s&deltagaren onskageia telefon. Intervjuerna foljden forutbestamd intervjumall (sddga

15) och spelades in for att sakerstdlla att projektledaren kunde aterge korrekt vid
sammanstallningen efter intervjuerddla intervjuer granskades sedan och vagdes samman till
ett gemensamt resultat.

Sjalvskattning

For att utvardera huruvida deltagandé&iluftgruppen ledde till aterhamtning och forbattrad
psykisk halsa fick alla deltagare som valde att delta i utvarderingen skatta ett antal upplevelser
vid forsta traffen, i mitten av grupperioden och vid sista traffen genom ett
sjalvskattningsformulése bilaga B). Mittenskattningen gjordes dock endast av de som
medverkade just den traffen. Faktorer som skattades var kanslor av depression, angest,
nedstamdhet, altande tankar, gladjéredstallelse med livebch maende generelBista traffen

fick man aven skatta fragor gallande gruppens struktur. For att halla skattningarna konfidentiella
men anda kunna se utvecklingen hos en enstaka individ, lades forsta sjalvskattningen i ett kuvert
med namn pa. Kuverten holls sedan forslutna i forvar av gtegilcen. Vid mittenskattningen

fick deltagaren ett nytt formular i ett kuvert med namn pa och fick sedaa #jdta Gver forsta
skattningen till kuvert och skattning nummer tva. Vid sista skattningen fick deltagaren ett
namnlost kuvert att lagga allaatningar i. Pa sa vis holls skattningarna konfidentiella aven for
projektledaren, men individers utveckling kunde anda granskas.

Urvalskriterier

Under projektets gang fanns det deltagare som av nagra anledningar inte kunde fortsatta delta pa
traffarna, \alde att inte fortsatta samt nagra sonkaith da ledarna upplevde att det fanns
utrymme for fler i gruppenTotalt figurerale 17 deltagare i gruppen nagon gang, i slutet av
gruppen fanns dock 14 deltagalrér att medverka intervju-utvarderingerkravdesatt du varit

med pa minst 3/1&iluftstraffar. Detta for att vi bedomde att det annars var svart att utvardera
deltagandet, gruppen som helhet och sitt personliga maende kopplat till gruppen. Gallande
sjalvskattningen kravdes att maar med fran borjangruppen att man fortfarande var med i

.



slutet av gruppesamt att man deltagit p& minst hélften av traffabesom tillkom efter mer &n
halva tiden ingick darawautomatiskterdast i intervjustudienEn deltagare som uppfylide
kriterierna for intervjustdien valde dock att tacka nej tikdna pga. mycket dvrigt i livet ot
tackade nej genom att inte svara pa fragemintervju Med desa kriterier medverkadé?2
deltagare i intervjustudiemch 9deltagare i sjalvskattningen

Gruppens karaktaristiska

Medelaldern i gruppen pa de 12 deltagare som ingick i intervjustudiet8\ardar den yngsta

var 23 ar och den &aldsta 58 ar. 8 var kvinnor och 4 var man. Av des&apesonerute
regelbundet i naturen innan Friluftgruppen me@anenade att detta vdregransat6 stycken

sade sig sjalv ha friluftserfarenhet men detta var ofta langt tillbaka i ungdomen eller nagra ar
innan Friluftsgruppen startade

Resultat

Intervjuer

Resultatet av intervjuerna kan delas in i fyra huvudkategorier som visdriluéidgruppen lett

till for deltagarna. Utover huvudkategorierna finns tre 6vriga kategorier som beskriver vad
deltagarna tyckt om Friluftsgruppens strukteamt halsoférradets mojligheter.

Huvudkategorier
Social Gemenskap

De flesta deltagarnaamnde desociala gemenskapen i gruppen som nagot av det mest positiva
med FriluftsgruppernGruppen upplevdes hma sammanhallning och en icke domande atmosfar.
Att gruppen var tillatande, att alla var valkomna och att man kunde vara sig sjalv lyftes som
positivt. Deltagarnaupplevde att gruppen fungerat bra trots att personerna i deroltia
diagnosench svarigheter

oDet har varit j2attekul och vi har klickat med
vi haft olika diagnoser och haft olika dldrarmédret har funger at bra 2n
/Deltagare 5

Det namndes ocksdit den sociala interaktionen underlattades av att man gjorde nagon aktivitet
samtidigt. Flera deltagare uppgav att de blivit mer 6ppna i sociala sammanhang, blivit mer sociala,
bdrjat tréffa flerm@nniskor utanfor det egna boendet och hittat nya vanner i gruppen.

6Jag har blivit mer social. Jag har ju varit g:e
gruppen tycker jag. o0
/Deltagare 6

oDet har varit positivt att tréaffa manniskor jag intéffat innan. hnan traffadegg mest de jag

bor medo
/Deltagare 7

Ytterligare en social aspekt som namndes var mojligheten att fa gora aktiviteter dar man behover
vara flera. Manga var mycket ensamma annars och hade svart att géra aktiviteter sofiekaaver
personer sorhex.kanot. Pa sa vis 6ppnade gruppen upp for nya aktiviéetardeltagarnkanske

tidigare varit utestangdran. En person onskade mer sadana sociala aktiviteter.
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0Som paddl a kanot. Det 2r j usjdvilksen. Maolehbivegt at t |
ju vara fler. S=- det 2&r ju kul att g°ra sak
/Deltagare 12

Denna kategori kan delas in i tva underkategotieB 2 t t r e ocho-Yeknadde of ytsetsk akt i v
Battre Mdende

Manga av deltagarna uppgav att de madde battre nar de kom hem fran Friluftsgruppen. Nagra sa
att de blivit gladare, mer positiva, kanner sig nojdare och fatt okat lugn.

0Jag tror att jag ar mycket gladare. Jagjriglad varje gang jagvarit har. Jag tycker nog jag
blivit mer positiv Jag har ju trots allt hangt med pa alla traffar och det brukar jag inte goéra nar

det g2l ler aktiviteter. o
/Deltagare 1

Battre humor och mindre spanningar i kroppen namndes ollégfia personer svarade dé

offrar annat i livet for att Friluftsgruppen ger dem sa mycRedt var aven positivt att man méarker

att man orkar mer &n man tror. En person uppgav att hen fatt mer livskvalité av att hon fatt uppleva
mer i Friluftsgruppen.

0Jag har borjat géra meutdver jobbet i och med fuftsgruppen. Jag ser att jag orkar géra
mer &n jag trott, &ven om jag blir trott. Men det ar inte farligt att bli trott. Nar man orkar mer

farmanupplevamerbc det har gett mer | ivskvalit
/Deltagare 9

En person uppgav ocksatt hen bearbetat gammal angest fran skoltiden i Fritufipgn da hen
fatt revansch p&ifuftsaktiviteter och de kunskaper dessa kraver.

06Jag k&®nner inte |lika mycket -ngest ©°ver att |

vagade delta
/Deltagare 10

Okad fysisk aktivitet

Det lyftes som nagot positivt med gruppen att man far réra paDsigflesta uppgav att
Friluftsgruppen lett till 6kad fysisk aktivitet fér dem och @ét gettmer motivation till det. Man
uppgav att aktiviteterna i gopen och fikat gjorde det lattare att vara fysiskt aktiv.

0Det har blivit mer r°relse nu. edahgintehara ker at't

gar blir jag mer motiverad till det. Har gor vi ju roliga saker
/Deltagare 1

En deltagare lyfte atien var mer aktiv under traffarna dven om det inte innebaren lang
promenad d&i rorde ossmer endast i aktiviteterna vi gjordeEn konsekvens den fysiska
aktiviteten gett var att orka ga langre samvisttahade blivit mer fysiskt aktiv i andwktiviteter
ocksa utover Friluftsgruppen.

0Ja det harmimdrergrelse.ntiara tytkér jay att fag rér mig mycket mer. Jag
fors®ker strunta i bussarna. Det tror
/Deltagare 8
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En deltagare uttryckte det som att man fatt en viljdaatsatta utforska sin fysiska kapacitet.
Nagra deltagare hade t.ex. borjat trafed deltagare uppgav att den 6kade fysiska aktiviteten
och halsan ocksa spridit sig till andra halsoomraden sondgétata battre oclikat intresséor

mer halsosam kos

ol den h&r gruppen har jag ju b°rjat r°ra p- n
g-tt en kostkurs nu. Det har bara eskalerat
/Deltagare 10

Endasen handfuldeltagaraippgav att de vistades i naturegelbundetiven innan gruppen. En

del deltagare uppgav att de inte 6kat sin naturvistelse mellan gruppens traffar men hade anda okat
den totalt sett pa grund av gruppens traffar. Flera deltagare uppgav atjadevdo@r ute mer i

naturen an tidigare sen de bdrjade i Friluftsgruppen och att man aven bdrjat géra fler
friluftsaktiviteter. Gamla intressen hade véackts till liv achgrahade upptagit aktivitetesominte

gjorts pa flera ar innan Friluftsgruppen.

0 E stor grej for mig med gruppen var att jag antligen fick fiska igen pa &r svamp
traffen. Jag hade inte fiskat pa tva ar da. Jag hade jatte svart att komma igang och var nara att

sdlja mina fiskegrejer. Jag var nara att ge upp for att jag aldrig kédmgv. 0
/Deltagare 10

En del hade ocksa fatt ett tkat intresse och bdrjat lasa pa mellan gruppens traffar. Det 6kade
intresset hade sedan véackt motivationen att ta sig ut.

0Jag har ju haft ett vi sisesse.Detharjeistmirskafillla dj ur i

fall. Det har tkaw
/Deltagare 6

Det lyftes som vardefullt att personal inom Funktionshinderomsorgen intresserade sig for det
nyvackta intresset och hjalpte till med att utéva det. Det lyftes ocksa som positivt att man fatt lara
kanna nya aturomraden via gruppen.

Okad sjalvstandighetoch sjalvfortroende

Nagra deltagare uppgaen okad sjalvstandighebch sjalfortroendepd nagot séatt som en
konsekvens av deltagandet i grupd@ahade blivit mindre radd for att testa nya saker och vagade
tafor sig mer i aktiviteter ochagiala sammanhang e gjort tidigare.Detta ledde till atman
vagade testa mer aktiviteter an tidigare

6Jag har blivit mer ©°pp&n och jag v-gar
/Deltagare 5

En deltagare uppgav dtéenblivit mer sjalvstindig pa sa satt dieroendet av anhdriga minskat.

o0Jag har blivit mer sjalvsta@andig i ©°vrigt. Ja
bunden till dem som jag varit innan
/Deltagare 2

En annan sak som lyftes som positivt var att fa biggraippen med sin egen kunskap och pa sa
satt fa lara andra vad man kunde.
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Ovriga kategorier
Positivt med Friluftsgruppen

Att fa testa p& manga och olika aktivitetekfiviteter som var nya for an eller som inferdes
annarsfa lara sig mer om naturenoatt fa aka till nya stallen lyftes som positiva saker med
Friluftsgruppen.

oDet b2sta har wvarit att f- prova alla nya sak

stall en. o
/Deltagare 3

Vidare lyfte flera personengjligheteratt delta pa sinagna villkor sonpositivt

oDet har varit skdnt att om man inte kunnat vara med pa nagonting som man vet att man inte

fixar, s= har man kunnat sitta med och
/Deltagare 4

Andra positiva komponenter som lyftes var lattmedlem i Friluftsfhmjandet och att det var
|attare att ta sig ut nar det alltid var samma staotthinagra vantade pa an.

0 Det bvindrdet §r en viss tid sddaknnars har jag svart att fa saker gjorda och komma

ut. Jag har behov av mycket rutiner. Och det
/Deltagare 11

| ovrigt lyftes ledarna for gruppen som positivtt de var forstaende for diagnoserna, svarigheter

och fardtjanstakande, att de var aktiva och pratade med och forsokte inkludera alla samt att de
upplevdes som jamstallda pa sa vis att alla kandes jamlika i gruppen, oavsett ledare eller deltagare.
Det lyftes ocksa som positivt att det var flera ledanméa gick ihop olika bra med olika personer.

En person upplevde det ocksa som positivt att ledarna erbjod alla att delta i aktiviteterna men
ocksa accepterade ett nej.

ONi 2ar forst-ende n2r det g2l ler p&yki sk oh?]|
saker. Ni vet hur det 8Allt ar inte sjalvklart. Det marks att ni jobbat inom verksamheter.

Andra kanske inte f°rst-r -ngest eller f
/Deltagare 1

Vidare lyfte en persoret ocksa som positivt att hen lyckats passa tider tilhdegrupp. Nagot
hen hade svart med annars. Varfor det gatt battre till denna grupp visste hen dock inte.

Negativt med Friluftsgruppen

Ingen uppgav nagra negativa konsekvenser av deltagaRdriftsgruppen.De negativa saker

som namndes hade med gruppens struktur att gora, enstaka traffar eller sddant som stod utan
paverkan. En del saker namndes ocksa med glimten i gat som att vi haft otur med vadret eller att
man luktade rok efter de traffar dar vi eldah deltagare papekade vikten av att ledarna kollat
tankt promenadvag i anslutning till traffen och syftade da pa en av traffarna dar vagen vi planerat
blivit sonderkord av skogsmaskiner precis innan, vilket gjorde det jobbigt for vissa att ga.

BN

01 bl a ded vata braom ni kollat innan, om man ska gé en bit, hur vagen ser ut. Sa att det

g-r att ta sig fram.o
/Deltagare 4
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En person namndetaten inte kunde anvanda sina vanliga ganghjalpmedel vilket ledde till 6kad
smarta i kroppen dagen efter. Hen hadea@passa livet runt vara traffar med mycket vila, vilket
hendocktyckte var vart vinsterna med gruppen.

06Jag f-r ont efter att jag g-tt | -=angt. Har kan
Jag har fatt lara mig runt omkring. Nu &r jag ledig dagefter vi traffats. Men jag mar sa bra
av det h2r att jag tar den sm2l | en

/Deltagare 2

En deltagare lyfte det som trékigt att hen inte kunde jobba den dagen vi hade Friluftsgruppen.
Ytterligare en person tyckte ledarna kunde bli battre pa att pustaltatt allt vi gjorde under
traffen da det var latt att bli sittande och svart att ta eget initiativ att hjalpa till.

OEn negativ sak 2r wva] det h2r med att man kan
man borde. Det ar latt att bli passiv. M&anske behdver f& en tydligare hint om nar man ska
gora sakero

/Deltagare 9

En deltagare 6nskade mer fika da hen ofta var hungrig nar hen kom till traffarna. En annan person
onskade alternativ till sott fika sonex.smorgas da hen inte gillade sotsake

0Jag tycker inte om fika. En gang var det mackor, det var bra. Man kan ju ha bade och.
/Deltagare 12

Halsoforradet- En bra majlighet

De deltagare som besdktinktionshinderomsorgens Halsoforrad infor eller under projektet lyfte
detta som valdigt bra. Det beskrevs som lyxigt att kunna fa klader och skor och att det underlattade
ekonomin, da det kan vara valdigistsam@annars.

0Jattebra m° | Herkgrhkestalen del-Em bra jackakkdndara valdigtadyr
/Deltagare 4

Men det lyftes inte enbart som helt oproblematiskt att ta emot. En person lyfte att hen upplevde
det lite jobbigt att ta emot sadantdaa skankt. Att hen behdvde gora det. En annarsquer
upplevde det lite jobbigt att behova bara sadant andra burit.

0 D &andes bra att kunna fa klader. Det var ju fina saker ni hade dar. Det kanns val lite
jobbigt ocksa att man far grejsa. Det forstar du val att det kan kannas jobbigt med? Men sa
har ag ju inte s=- h°g inkomst s- det 2ar
/Deltagare 7

Sjalvskattning

Skattning av kanslor

Deltagarna fick gora en sjalvskattning i bérjan och i sluteffrduftsgruppens traffarDe som

medverkade pa mittentraffen fick &ven skatta da. Detsk@ttades var olika kamslden senaste

manaden: Hur marelde matt allmant, angest, depression, nedstamdhet, altande tankar, gladje och
tillfredstallelsemed livetoch dettaskattades pa en ifradig skalal resultatet nedaskrivs det

for enkelhetensskul om onegativao k&nslor (-ngest, depre
och opositivao k&nslor (m-ende, gl&dje och till
skala fran 110.
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Nedan tabell (Tabell 1) visar hur manga deltagare som dkatéspektive kansla och hur stor

férandringen var mellan forsta skattningen vid gruppens forsta traff och sista skattningen vid
gruppens sista traff. De foramdgar som tolkas som negativak@ de oOonegativao k@
markeras har med fargen rétt och densot ol kas som positiva (°kade ¢
fargen gront. Varden som éfdrandrade har fargen svart. Detta for att underlatta for lasaren att

tolka resultatet.

Tabell 1 Minskat mer 2 | Minskat 1 Oférandrat | Okat 1 steg Okat 2 steg
steg eller mer | steg eller mer

Maende 11 I Il

Angest [ I 11 I [

Depression 1 1] [ 1]

Nedstamdhet | Il [l "

Altande tankar | | 1" | 11|

Gladje I Il [l [

Tillfredstallelse | 1"l Il I
med livet

3 personer skéade sitt maende som béttre gidta skattningen, varav forbatigen varmer an
tvasteg De Ovrigas maende skattades samma bade fore ochledteativtatt det hadeninskat

ett steg Trots detta skattadegest, depression, nedstamdbeh altande tankar samre eller
oforandrade \a majoriteten av deltagar@. deltagare skattade att de upplevde mindre angest,
depression och nedstamdhet medamersomrr skattade mindre &ltande tankarrotts att

maj oriteten skattade h?©°gr e std Skattindernamyid fostay O negat
skattade endast en att de fatt minskad gléclieen minskadllfredstéllelse med livet8 personer
skattade hogre gladje och tillfredstéllelse med livet alternativt det samma som innan gruppen.
Anmarkningsvart var att de som skattade hdégregativa kanslor anda inteddvandigtvis
skattade lagre gladje och tillfredstallelse med livet medan de som skattade hogre gladje och
tillfredstallelse inte nddvandigtvis skattat lagreegativa kanslor.Det tycktes alltsa vara sa att
trotts att onimeengdadndigvia minskat hade kinda gladjen och tillfredstallelsen
Okats eller bibehallits.

Tillaggas bor dock ocksa att det ar svart att koppla skattningamedd il Friluftsgruppen da de
aven ar fargadavannat som hant i deltagarnas liv undéem gruppen pagick. Sadana hdsde
och 6vriga komponentgangavs inte i skattningeRor att f4 en isolerad bild av Friluftsgruppens
paverkan pa deltagarna tordes darfor intervjustudien ge mer

Skattning av gruppens struktur

Vid sjalvskattningen vid sta traffen fick deltagarna ocksa skatta vissa komponenter for
Friluftsgruppens struktur. Alla skattade att tiden for traffarna var bra, att langden pa traffarna var
lagom och att det var lagom hur ofta traffarna intraffade. Gallande utbudet av aktsktdtade

alla utan en att det var tillrackligt, medan en person skattade att det varit for fa aktiviteter. De
mest populara traffarnaar vara utflyktstaffar: Kanot och &r- och svamp. att foljt av traffarna

. o h
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gallande friluftsteknik samt nagra som tycklet mesta varit favorittraffaPa tredje plats kom
pulkadkningen, allemansréatten och fagelskadningen.

Resultatdiskussion

Intervjustudien

Vi kunde i intervjustudien se liknande vinster av naturen som forskningen tidigareNasaa

exempel pa vad forskmg visar och som aven var grupp ledde tillsircial gemenskap ocikat

socialt liv, att vi har lattare till social integratiomaturen ckad fysisk aktivitet, battre maende,

battre humor, battre kondition och 6kad tillfredstallelse (Faskunger, 28&2des kan sagas att
gruppen uppfylide syftena med den som var dkad fysisk aktivitet samt battre psykisk och fysisk
halsa, &ven om sistnamna komponenter maste ses som en process och inget man blir fardig med.

Vidare namndes ocksd mycket av Funktionshiocsorgens medarbetares arbete mellan
raderna. Dels lyftes ledarnas engagemang tydligt i utvarderingen men ocksa medarbetarna ute i
Funktionshinderomsorgens verksamheter lyftes. Som att det upplevdes vardefullt nar t.ex.
personal i boendestdd och pa boendggpmarksammande naturch friluftsintresset och hjalpte

till att utféra det antingen genom att ta kontakter, géra tillsammans med, bara prata intresserat
eller att t.ex. hela boendet valde att gordrédaftsaktivitet. Har tror jag man skulle kunna gor

annu mer genom att t.ex. ge deltagarna utrymme att aterberatta och gora nagon traff for ovriga
boende ochdsa vis & formedla sin kunskap.

Vi kan i intervjustudien se att gruppen lett till mer hdlsosamma levnadsvanor. Den storst tkade
levnadsvanan vdiysisk aktivitet, men nagra deltagare hade ocksa borjat intressera sig for mer
halsosam kostVidare berorde gruppen aven andra omraden, utdver omradet halsosamma
levhadsvanorsom vi jobbar mycket med inom Funktionshinderomsorgesom t.ex.
6anhorigstod, daterhamtning frapsykiskohalsa ochoaktiv fritido. GAnhérigomradei berdrdes

bade genom att deltagare uttryckte mindre beroende av anhotriga men ocksa att anhériga
begransade dem i friluftsaktivitet de inte trodde de skulle klara. Vidare var det @élhndga

med pa traffarna, dar det ocksa fanns ett behov att prata om Funktionshinderomsorgens 6vriga
verksamheter. Omradeéaktiv fritidd berérdes pa sa satt att manga hittade nya aktiviteter samt
hittade tillbaka till gamla intressen genom gruppBéattre maende kan i sin tur kopplé#

omr ~det oO0-~terh2mtning fr-n psykisk oh?l sao.

Sjalvskattningen

Sjalvskattningen visar att kénslor kan samexistera och inte ar motsatser till varandra. Du kan
uppleva okad gladje och tillfredstéllelse med livet trevsrvarandekanslor av angest och
nedstamdhet. Detta kan jand&rmed Aron Antonaskys KASAM-teori. KASAM star for kansla

av sammanhang och teorimenar att hogre kansla av meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet gor det lattare att ma bra, avenrdnags provningarKASAM -teorin utgar fran

en salutogen och m-ngdi mensionel |l sHlstdngh- h?a3al sa
Vi alla genomgar prévningar och svara tider under vart liv, men med hogre KASAM kan vi mota

dem och fortfarandbehalla var upplevda halsarttonovsky, 2005 Naturen har en formaga att

bidra till 6kad KASAM askunger, 2022

Detta skulle kunna forklara resultatet av sjalvskattningen. Deltagarna upplevde fortfarande
negativa kanslor i sin vardag men hade ocksésikagladje och tillfredstallelse med livet. Nagot
Aron Antonowsky (2005)menar kan tyda pa okad kansla av sammanhzamgardom vi kan dra

. - B

v



av sjalvskattningen ar att det ar individens upplevelse som ar facit. Detta sag vi aven i
intervjustudien dar en ttagare fick 6kad smarta av var grupp men anda ocksd madde battre
psykiskt. Har ar det latt som utomstaende att bara se de negativa konsekvenserna. Men det &r inte
vi runt omkringsom ska bedéma huruvida en aktivitet ar bra for individen eller inte, &ir éwv

aktivitet som for oss till syneger okad angeseller smartaill en borjan kan ocksdge andra

positiva vinster som for individen 6vervagsom battre maende, gladje och tillfredstallelse med

livet. Hogre KASAM helt enkelt.

Detta gér ocksa i ligj med aterhamtning fran psykisk ohalsa. Aterhamtning innebér inte
nodvandigtvis avsaknad av psykiska symtom utan ar en process dar personen atererdvrar makten
over sitt liv. Makt i forhdllande till sina symtom, till sin behandling och till omgivningens
fordomar. Aterhamtning &r alltsd en individuell process déar symtomen inte langre upplevs som
besvarande och begransandeen om vissa symtom kvarstar. Man har funnit ett liv med
acceptans och som man trivs nfgdpor & Sundstrom, 20225jalvskattningen sklé pa sa vis

kunna tolkas som att deltagarna kommit langre i sin aterhamtningsresa genom att man trots
kvarstaende symtom aven upplevde mer gladje och tillfredsstéllelse.

Lardomar

Efter 6ppet hus blev gruppen full fort. Tyvarr resulterade det i att ett@dgitagare som behtvde

mer tid pa sig att bestamma sig pga. olika problematik, men som kanske ocksa hade behovt
gruppen som mest, inte kom med. De som redan var motiverade till aktivitet och kanske har lattare
att tacka ja till och ga med i grupper fiahtsa i viss utstrackning plats fore. Behovet av att delta

i gruppen ar svarbedomt och i detta projekt togs den faktorn inte hansyn till, sa lange man tillhorde
malgruppen. Infor ev. framtida grupper bor man ta hansyn till detta och inte slappa adla plats
for forst till kvarn. Ett forslag ar att man haller i atminstone nagra platser som sedan tilldelas efter
behov. Behovet skulle t.ex. kunna styrkas av personal personen har omkring sig. Detta for att
sakerstalla att personer med svarare problematik sm@nskulle kunna gagnas mer av gruppen,
faktisk far delta.

Det var inte alltid sa latt att planera tidsatgangen pa traffarna. Vissa personer i gruppen hade svart
med ostrukturerad tid samt att flera av deltagarna akte fardtjanst och behtvde vantajps sin sk
hem och fick lang vantan om vi slutade tidigare. Vi sag darav snabbt att det var viktigt att ha extra
aktiviteter att kunna ta till vid behov. Naturbingo var en bra sak att ha i ledarvaskorna da man
alltid kunde erbjuda den aktiviteten. Likasa atffilaftshangmattor med som deltagarna kunde
anvanda vid luckor.

Likasa insag vi snabbt vikten av reservplaner. Friluftgruppen startade mitt i Guandamin,

vilket innebar att man behovde vara hemma vid minsta tecken pa sjukdom. Vi behtvde darav se
till att det t.ex. fanns reservchafforer vid de traffar vi akte ivag samt en reservtanke pa det vi hade
planerat om nagon av ledarna var sjuka.

Utflykttraffar tog mycket mer tid i ansprak an vad vi hade planerat. Det blev ganska stressigt. |
framtiden behovs nmein 3,5 h for dessa alternativt inte ha lika mycket planerat pa dem. Dock sag
vi ett varde i att t.ex. kunna erbjuda rensning pa plats av bar och svamp eéngiramptraffen,

da vi som nybdrjargrupp inte kan rakna med att alla vet hur de ska gorsjéletiaDetta tog ju

dock tid fran plockandet och det var svart att hinna med allt.

- pl



Det fanns fall under arets gang da deltagare uteblivit frAn gruppen tex. pga. att psykisk ohélsa
forvarrats och man hade svart att lamna sitt hem. | vissa fall rackteedesmsuppmaningar

fran ledare for att de skulle klara att komma till gruppen. | vissa fall hade det dock varit 6nskvart
att t.ex. kunna hamta upp deltagare i extrema fall, d& narvarande i gruppen hade kunnat lindra
psykisk ohalsa om personen bara lycleaidesig dit. Detta ar dock en svarare fraga. Vart drar man

i sa fall gransen for vilka som ska hamtas upp och hur lange ska man tillata det. Detta ar dock en
diskussion att fora infor kommande ar.
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Bilaga 1: Intresseannons Friluftsledare

Vi sOker Friluftsledare!

Nu péborjar Jonkopings kommun och Friluftsframjandet det gemensamma prc
o0Hang med o0oss ut JKPGO som inneb?ar
med psykisk eller neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Darfér soker vi
medarbetare inom S@lpsykiatrin J6nkdping som kan bli ledare for grupp:
Kan det vara du? Skicka in en intresseanméalan!

Detta innebar uppdraget:

P> Du utbildas som Friluftsledare genom en tvadagars utbildning inom Friluftsframjai
i Skane i maj 2021.

Du medverkar pa minst 10 friluftstraffar mellan seprdj 22.
Du ar tillsammans med de andra ledarna med och planerar friluftstraffarna.

P> Du har ev. ett fortsatt ledaruppdrag i kommande friluftsgrupper efter maj 22.

Vi soker dig som:

P Har en tillsvidareanstallning inom Socialpsykiatrin J6nkoping.
P Har ett brinnande intresse for skog och mark, natur och friluftsliv.

P Ev. har erfarenhet av friluftsliv pa din fritid eller i annat sammanhang.

Ar det dig vi soker? Skicka en intresseanmalan dar du
beskriver lite om dig sjalv utifrdn punkterna har ovan.
Skicka till jenny.hiller@jonkoping.se. Vi behdver din
intresseanmalan senas? april 2021.

Blir du utvald halls en introduktionstraff9
april pA Oxnegardench utbildning till ledare
sker 56 maj i SkaneDu behdver kunna var:
med de har datumen for att fa uppdraget!



Bilaga 2: Kallelse till Introduktionstraff

Valkommen som
Friluftsledare!

Valkommen som Friluftsledare donkopings kommuns och Friluftsframjande
projekt oH2ng med oss ut JKPGO. Sy
friluftsgrupp for personer med neuropsykiatrisk och psykiskt funktionsnedsatt
Fyra ledare kommer utbildas inom Friluftsframjan@ine 5 maj. Innan dess
inleder vi med en informationstraff:

Nar: Mandag 19 april
Tid: 9.30-11.30
Plats: Oxnegarden Oxnehaga

Vid traffen far du band annat information om féljande:
1. Omfriluftsframjandet

2. Om Oxnegarden

3. Projektets uppléagg

4. Vad det innebéar att vara ledare i Friluftsframjandet

5. Utbildningen i Skane och logistik gallande den



Bllaga3 Marknadsforingslapp

Hang med oss ut!

Naturen har en mangd halsoférdelar. T.ex. minskar den stress, depression och angest, gor
att vi ror pa oss mer, sover battre och ger oss battre formaga till tinkande. Nu har du som
har en psykisk eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och ar éver 18 ar, majlighet att
vara med i en anpassad Friluftsgrupp med friluftsledare som ar vana att méta just din
malgrupp i sitt vardagliga arbete. Gruppen ar ett samarbete mellan Jonkopings Kommun
och Friluftsframjandet.

> Nar?
Vi traffas torsdag kl. 137 15.30, var 3:e vecka sep 2021- maj 2022, med
start 2 sep.

> Vad gor vi?
Vi testar pa en mangd friluftsaktiviteter. Allt ifrdn promenad till
bar/svampplockning och kanot. Alla deltar pa sina villkor och vi
anpassar for individerna i gruppen.

» Kostnad?
Allt du betalar ar ett medlemskap i Friluftsframjandet, 365 kr for hela
aret.

P> Anpassningar?
Ledarna arbetar till vardags i Socialpsykiatrin. Vi ordnar redskap, fika
och allt som behovs. Du kan hamta klader och skor vid behov i
Funktionshinderomsorgens Halsoforrad.

Kom sa berattar vi mer! Oppet hus: Oxnegarden 14 juni 10-12

Anmalan till Oppet hus:
jenny.hiller@jonkoping.se

Anmalan Friluftsgruppen:
jenny.hiller@jonkoping.se

@ Fo6lj oss!
@ hang_med_oss_ut_jkpg

naturvardsprojekt ar ala™ » FRILUFTS e @ JON KOPI N GS

Statliga bidrag till lokala

medfinansiar for 4 Murvards o
genomforandet av detta __satsningen FRAMJANDET £

projekt

< KOMMUN




Planering

Datum: 2 September-21
Datum: 24 Augusti ~ / Y Forsta traffen®
Datum: 5-6 —Sm_ -21 /\\ - Egen reflektion | |
- Plattform for I
e Datum: 18 Maj -21 : medskapande /
V 4 ) ¥ 1—93033@ - Utvardering start y | 2 e i
oY ¢ & <" Datum: 14 sep -
i gﬂ—s——ov \
Skane | Planering Oppet hus

Schema-
korrigering

Datum: 19 April 21 Datum: 14Juni-21 - 50 o 45 jynj.pg  Sommar

[ Oppethus \_  cudaanr |’
Oxnegarden | Bondberget ' Traffar enligt |
Y schema

Datum: Sep -21 - Maj -22

Bilaga 4: Oversikt projektprocess fram till

gruppstart




Preliminart schema

Vi ses torsdagar var 3:e vecka mellan 13.0071 15.30

» September 21 » Januari 22
2/9: Inledning med promenad 13/1: Testa pa Skidakning och
och fika i det gréna pulkadkning

23/9 (Tid: 13.00-16.30):
Blabars- och svampplockning  » Februari 22
3/2: Orientering och kartkunskap

» Oktober 21 och brasvarma hamburgare
14/10: Friluftsteknik och fika 24/2: Naturfotografering

» November 21 » Mars 22
3/11: Ma bra ute! 17/3: Friluftsteknik och fika

Sinnespromenad
24/11: Tema: Allemansratten  »  April 22
7/4: Fagelskadning
» December 21 28/4 (Tid: 13.00-16.30):
16/12: Julmys i skogen med Testa pa kanot
Oppen eld och glégg

» Maj 22
19/5: Vernissage, avslutning och
utvardering

26/8 - 21 12.00-16.00: Oppet hus i Halsoforradet,
kaserngatan 12, fér dig som behover skor och
klader. Sag att du ska traffa Jenny Hiller.

Schemat &r preliminart pga. att vissa aktiviteter ar
vaderberoende. Tex. Skidakning. Du som deltagare har
ocksa mojlighet att paverka.

Statliga bidrag till lokala

naturvardsprojekt ar ﬂala, d’ 5 FRIL U FTS \$_
medfinansiar for e prurvards o <
genomforandet av detta : ‘Satsningen F RA M J A N D E T —Lh

projekt




Bilaga 6: Mall for aktivitetsplanering

pmymymy |1 11VAGAgANgSSALL
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Bilaga 7: Packlista

Packlista

Detta ar det bra om du har med dig:

» Ryggsack

P Bra skor (helst vattentaliga)
P Extra varm troja

P Regnjacka/regnponcho

P Vattenflaska

Vi bjuder
alltid pa fika!
Saknar du
nagot?
Har kan du
hitta det
kostnadsfritt

26/8 - 21 12.00-16.00: Oppet hus i
Halsofdrradet, kaserngatan 12, for
dig som behdver skor och klader.
Séag att du ska traffa Jenny Hiller.

Statliga bidrag till
lokala i .
naturvardsprojekt ar o FRILUFTS e ]ONKOPINGS
medfinansiar for st ingen FRAMJANDET 2
genomfdrandet av — KOMMUN
detta proiekt




Bilaga 8: Valkommen till Friluftsgruppen
4

Valkommen till Friluftsgruppen

Hang med oss ut!

Kom som du ar!

Var ambition ar att ALLA ska kunna vara med i var grupp. Vi anpassar aktiviteterna efter
er i gruppen. Vi vill att du ska kanna att du kan komma oavsett om du har en bra eller dalig
dag. Allt ar tillatet. Vi har en planerad aktivitet varje traff. Orkar/vill man inte delta i den ar
man valkommen anda och bara fa kraft av naturen.

Sa... Kom som du ar och som du kanner dig helt enkelt!

P Forsta traffen
Vi tréffas torsdag 2 sep kl. 13.00 pa Oxnegérden Oxnehaga.
Vi samlas vid entrén.

> Vad gor vi?
Bifogat detta brev finns ett preliminért schema. Att det ar
preliminart ar for att vi vill att ni som deltagare ska ha mdijlighet
att paverka schemat vid forsta traffen. 2 av 13 traffar kommer
vi &ka ivag ndgon annanstans 4n Oxnegarden d& aktiviteterna
kraver det. Observera att var andra traff ar en sadan traff. Da
ar tiden nagot langre. Mer info om traff 2 far ni vid traff 1.

» Kostnad?
Allt du betalar ar ett medlemskap i Friluftsframjandet, 360 kr
for hela aret. Administration for detta sker forsta traffen och ni
far sen ett inbetalningskort.

> Packning
Vi bjuder alltid pa fika eller mat och vi tar med alla redskap
som behdvs. Du behdver inte ta med detta sjalv. Vad du
behover ha med dig star i bifogad packlista. Saknar du nagot
ar du valkommen till Funktionshinderomsorgens Halsoforrad
och se om det finns dar. Las mer om Oppet hus dar pa

packlistan.

@ Fo6lj oss!
_ @ hang_med_oss_ut_jkpg
Statliga bidrag till lokala

naturvardsprojekt ar alao ol FRIL U FTS A
medfinansiar for JMurvards $

genomférandet av detta y ) - satsningen FRAMJANDET _4_.

projekt



Bilaga 9: Genomgaende beskrivning av traffarna

Traff 1

All a deltagare fick b°rja med att
p-b°rja utvarderingen genom att f
om utvarderingengavs muni gt och s kr iuttv 2 rgde rgi
degijort detta gick de vidare till representant for Friluftsframjandet och
registrerade medlemskap. Gruppen delades sedan i tva grupper dar var s
ledarehade ansvar. Grupperna gick se&aluftsframjandet®Hitta Vilse-

stigd d@ar |l edar na s$ligaVvti | deappgrnagmged a |
vardegrundsreglerna for gruppen. Nar promenaden var fardig samlades &g
en grillplats datedarna gjort upp eld. Det ljé pa kaffe, te, saft, rffins och
mojlighet till att grilla marshmallows. Dar gavs ocksa presentation av leda
och mer info om gruppen och traff 2.

Traff 2

Traff 2 var en utflyktstraff och vi akte ivag med minibussar till en stuga i e
skog i Vaggeryds kommun for att plocka bar och svamp. Pa plats fick ma
valja om man ville vara i bgruppereller svampgruppen. Bargruppen
uppeholl sig vid stugan och plockadldbér och lingon. Stolar bars med ut i
skogen for de som hade svart att boja sig fran stdende ner till marken.
Svampgruppen kérde ivag langre in i skogen och det som plockades var
kantareller, trattkantareller och fingersvamp. Efter plockning atersaseeda
guppen vid stugan. Dar fanns rensstationer dar man kunde rensa svamp
om man ville. Efter tillagdes fika i form av blabarspajsrora pa stormkok. V
man inte plocka bar/svamp fanns mojlighet till fiske fran brygga. En persg
valde att gora etta istallet.

Traff 3

Traff 3 innebar friluftsteknik och géra upp eld stod i fokustsEdick alla en
genomgang i hur man anvander och hanterar sag, kniv och yxa. Det
informationsblad om varje verktyg att kunna lasa om man var mer intres
Sékerhet gallande verktygen och dess anvandning gicks igenom. Dels ¢
inte taljer mellan benen utan vid sidan av och att man inte slar med yxa
haller den still mot vedtrat medan en annan slar pa deethextitra. Allt enligt
Friluftsframjandés rutiner.Aven allemansratten och férbudet att bryta gre
fran levade véaxtlighet tagupp. Alla deltagare fick sedan testa att bade hu
och télja for att férbereda ved och fjaderstickor infor eldnin§exan fick varjg
deltagare lara sig tekniken ch&ndstal och testa elda upplamulispads. Sis
visades hur man bygger upp ved och naver for en storre brasa och en d
fick sedan tdnda elden. Nar elden var uppe grillades debkbrinarshmallows
Vid traffen satte ledarna ocksa upp tva frishngmattor mellan trad, d
deltagarna fick testa att lagga sig nar de ville.

Traff 4

Tr2ff 4 utformades f°%r att passa

bra utedo och innebar en sinnesva

dar en rd aktiviteter sedan erbjods och deltagarna fick sja&lja vilka
aktiviteter de ville gora. Temat var avstressning och uppleva naturen me
sinnen. Aktiviteter att véalja pa var en yogavandring dar man gick en svarn
stannade med jamna mellanrunihagorde eryogadvning octkdnsetepet som
innebar att man gick en stracka hallandes i ett rep samtidigt som man blu
Pa sa vis fick man upgva underlaget med andra sinri@nsynen som ofta &
det dominerande. Ut6ver det fanns ocksd mojlighet aalichangmattor elle
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pa liggunderlag under tradkronorna. P4 traffen fanns ocksa tre olika sinn
ett for horsel, ett for syn och ett foér smak/doft dar deltagarna uppmanag
upplevanaturen med ett sinne i taget. Till fika gicks stormkoket igeom
sedan lagades appelkaka.

Traff 5

Traff 5 var en tipspromenad pa 3 km med frdgor om Allemansratten.
Tipspromenaden innehéll 12 fragor och en skiljefraga. Da vissa deltagare
svart att ga planerades fika i mitten av promenaden samt att vi stannade
innanslutetoch gick igenom svan péa fragorna i skogen innan vi tog sista
biten hemDeltagarna fick ga i sin egen takt med en snabbare och en
langsammare gruppi hade ocksa med oss tva hopfallbara stolar att kunn
falla ut om nagon av de med samre gangférmaga behovde vila under vag
Fragorna gicks igenom gemensamt i slutet for att fA med larandeperspek|
om vilket alternativ som var ratt och vilka som var fel. Vinnaren fick ett pri
form av en emaljmugg fr-n Fril uft
allt hopp &r uteo.

Traff 6

Traff 6 var var jultraff som agde rum en vecka innan jul. Vi mos runt 6ppe
och hade tant lyktor runt omkring. Vi hade ocksd med oss lite filtar och
farskinnsfallar. P& elden varmde vi glogg och grillade lussebullepinnbrod.
fikade med peparkakor, hemgjord kola och skumtomtar. Utéver det
julpysslade vi med naturmaterial och gjorde renar av kottar och stjarnor a
pinnar. Deltagare som ville 6va pa att gora upp eld &nnu en gang véalkom
en halvtimme innan traffstart for att hjalpa till.

Traff 7

Vid traff 7 stod orientering och kartkunskap pa schemat. Vi hade forstorat
orienteringskartor och placerat ut tre kontroller vid olika landmarken. Vid
sidan av kartan fanns karttecken med tillhérande beskrivning for att man
skullekunna orientera sig pa kartan genom att veta vad allt vasentligt var,
varje kontroll hade vi placerat ut bokstaver. Uppgiften gick sedan ut pa at
bokstaverna och bilda ett ord. Gruppen delades upp pa grupper om tre sg
gick tilsammans med endare. Efter orienteringen gick vi till en grillplats o
grillade hamburgare tillsammans.

Traff 8

Vid traff atta var det sn6 och samhéllet befann sig mitt i kulmen av
coronapandemin i feb 2022. Tyvéarr hade vi manfall da 2 av 4 ledare var i
covidkarantan. Av den anledningen kunde vi emerdnabade skidooch
pulka utan traffen blev en puhraff med mys vid 6ppen eld. Deltagarna fic
aka pulka och snowracer och sa tillagades det blsdyg@psdver 6ppen eld.

Traff 9

Vid traff nio vartemat Naturfotografering och fokus lag pa att ta foton med
mobilkamera. Till traffen hade en informationslapp med tips tagits fram sc
granskats av en fotograf. Dessa tips gicks igenom vid traffens bdrjan. Seg
gick vi mot utsiktsplatsen pa Bondberget aalha fick ta kort under tiden. Vi
hade en langsam och en snabbare promenadgRgap.intervaglag och
ovana gangare i gruppen kom vi inte till utsikten utan fick stanna pa en
grillplats tidigare, Dafikades det och sedan tog vi oss tillbaka till Oxmdgé
och fortsatte fotografera.
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Traff 10

Traff 10 var det dags for Friluftsteknik 2. Fokus denna traff var att lara sig
nagra anvandbara knopar och kunna knyta upp enkla vindskydd och
hangmattor mellan trad. Vi aterupprepade ocksa proceduren agld@anom
att hugga ved, talja fijaderstickor och bygga och tanda sjalva elden. Delta
delades upp i tva grupper och turades om att 6va knopar och gora eld. Ti
tillagades vafflor med vaffeljarn éver elden.

Traff 11

Traff 11 hade tema fagelskadning. Vi hade bjudit in en person som sysslz
fagelskadning hela sitt liv och var valdigt kunnig. Sedan gick vi mot en av
grillplatser vi brukar halla till vid. P& vagen stannade vi manga ganger ocl
spanade och lyssnadftes faglar. Den inlanade experten berattade ocksa o
de olika biotoperna och vilka faglar man kan se dar osv. | gruppen hade \
ocksa en deltagare som var valdigt kunnig i fagellaten som gavs utrgthme
tolka alla laten vi horde. Val framme pa grillpkasfikade vi med hembakat
bananbrod och kaffe och fortsatte prata faglar. Vi tog sedan en annan vag
som fortsatte med fagelstopp.

Traff 12

Traff 12 var det dags for utflykt igen. Vi begav oss med hyrda minibussar
en lagergard utanfor stan dampaddlade kanot och fikade. Vi gick igenom li
teknik innan och alla som ville fick testa att bade sitta fram och sitta bak ¢
styra kanoten. Alla instruerades ocksa att ta pa sig flytvast. De som inte V
paddla satt med i kanoten i mitten. P4 fibtds det pa kaffe, te, varm
choklad, saft och ostsmorgasar. Efter fikat fick man vélja om man ville pa
lite till eller om man istéllet ville testa frisbeegala bana for det fanns pa
lagergarden. Efter utflykten kordes de som vanligtvis har fausttjiem och
Ovriga slapptes av pa olika stopp narmare deras hem.

Traff 13

Pa traff 13 hade vi fotoutstallning. Vi hade hangt upp linor mellan trad dar,
hangde upp fotona fran fototraffen samt bilder fran alla vara traffar. Vi har
ocksa upp en hangmatta man kunde ligga i om man ville. Sedan anordna
femkamp och det fars mdjlighet att kora stegolf. Vi gjorde upp eld
tilsammans och lagade krabbelurer till fil&om avslutningspresent fick alla
del tagare ett hafte OHandbok till
hela aret som t.ex. recept, friluftsteknikhdaarttecken osv.




Bilaga 10: Materialforteckning

Har listat sddant material som togs fram till traffarna.

Recept

>
>
>
>
>

Blabarspaj pa stormkok
Appelkaka pa stormkok
Pinnbréd med Saffran
Véfflor dver eld

Krabbelurer

Ovrigt Material

>

vV v. v vV v v Y

Informationsblad om atiéra upp eld och anvandande av kniv, yxa och sag
Informationsblad géllande knopar

Sinneskort for att uppleva naturen med vara olika sinnen.

Beskrivning pa julpyssedtjarna av pinnar och ren av kotte

Extra tipsfrdgoom Allemansragn

Egna orienteringsk#&sr med kontroller och karttecken vid sidan

Tips for att ta battre foton med mobilkamera.

Handbok for utelivEn sammanstélining av allt material fran Hang med oss ut JKPG Ar
1 (Gavs som gava till alla deltagare vid sista traffen )




Bilaga 11: Reflektion infor friluftsgruppen

Namn:

Infor Friluftsgruppen:

Finns det nagot du skulle vilja testa inom friluftsliv, i sa fall vad?

Har du haft intresse for nagot inom friluftsliv innan, i s& fall vad?

Har du nagon specialkunskap inom friluftsliv, i s& fall vad?

Anhorig och telefonnummer till denna:

Ev. telefonnummer till personal:

Sjukdomsinformation vi behéver veta:

Specialkost:




Bilaga 12: Vardegrundsregler

1. Kom som du &r, hur du an mar!
2. Alla kan varaned, p& sina villkor.
3. Gemenskap
4. Omtanke om varandra
5. Vad som s&gs i gruppen, stannar i gruppe
6. Bidra med din kunskap
/. Delta pa det satt du kan just den dagen
8. Tillatande och trygghet

9. Meddela om du inte kan komma!

10. Vi skapar gruppen tillsammans!




Bilaga 13: Wow-moment och citat fran traffarna

Traff 2: Bar- och svampplockning

Traffen innan Baroch svamptréffen kom en deltagare fram till en av ledarna och sa att hen inte
skulle folja med pa barplockningen. Nar ledaren fragade varfor fick hon som sgialtagaren

hade dalig balans och inte kunde boja sig till marken och déarfor inte plowka blabarLedaren

svarade da att hen inte behtévde oroa sig for det. Att de skulle bara med sig stolar ut i skogen sa
att de med dalig balans kunde sitta ner oclekalo Deltagaren féljde darfér med. Nagra dagar
senare pratade deltagaren nemdmedarbetare som hade traffat deltagaren pa gruppboendet nar
hen kom hem ifran traffen och beskrev deltagaren pa foljande satt:

Hon stralade,
hela hon bara stralade!

Traff 3: Friluftsteknik 1-Hantera verktyg och géra upp eld

| gruppen hade vén deltagare med cerebral pares. Hen har mycket spasticitet och skakningar i
sina hander. Ledarna forsokte lange medattigerahens grepp for att hen skulle lyckasmda

en eld med tandstaDe testade olikgrepp, stastallningar och tekniker. Till slut lyckades hen.
Hen strackte da upp handerna i luften och skrek:

b

JAAAAAAAAAAA!

De andra borjade da applodera. Nagra veckor senare pratade en ledare med en medarbetare
det gruppbondealtagaren borHon beskrev da hur hen beréttat for alla personer hen moétt sen
dess att hen tant en eld med tandstal.

I o h



Traff 5: Tema: Allemansratten

Innan denna traff var det en deltagare som uteblivit ndgra traffar. En av ledarna horde da av sig

till hen for att hora varfor. Det visade sig da att hen blivit varre i sin depression och darav hade

svart att ta sig for att lamna sitt hem. Ledaren frdgade om hon kunde gdéra nagot for att gora det

lattare och deltagaren dbam att fa ett paminnelsams cigen innaméasta traff. Ledaren skickade
paminnelsesmset, men skickade sedan ocksau ett sms pa morgonen samma dag som traffen

d&r hon skrev 0Jag hoppas vi ses idag! o. Del t ac

»

Jag tankte avboka i morse.
Men sa kom ditt sms att du
hoppades att jag skulle
komma och da d@ndrade jag
mig. Och det ar ju sa skont
att vara har och kunna
komma som jag ar!

Traff 7: Orientering och kartkunskap

Pa den har traffen var det en deltagare som inte visste om hen skulle komma eller inte. Nar en av
ledarna ringde efter traffens borjan och fragade om hen skulle komma undrade deltagaren hur
manga andra som var dar, dénlmatt samre ett tag nu och inte orkade med fér mycket manniskor.
Just dena traff var manga franvarandé deltagaren valde att komma lite senare. Ledaren gick
tillbaka och moétte hen vid Oxnegarddgnder traffen hade sedan deltagaren ett behov av att fa
prata av sig vilket hen gjorde med bade ledarna och de andra deltagarna. Efterat sa hen:

b

Att komma hit ar som
ett stort andningshal




Traff 9: Naturfotografering

| gruppen fanns en deltagare med mycket tidigare kunskaper loftsii. Ledarna var lite
oroliga att hen inte fick ut tillrackligt av gruppen. Efter fototraffen frdgade darfor en av ledarna
hur hen kande och om det blev lite nya saker avehdapa traffarna. Hen svarade foljande:

, , Jag gick manga

friluftskurser i tonaren.
Men jag var sa osdker da.
Jag vagade inte testa nagot.
Den har gruppen har blivit
min revansch. Har far jag
visa de andra vad jag kan!

b2

Traff 12; Paddla kanot

| gruppen har vi en deltagare som ar synskadad med helt nedsatt synformaga. Hen vagade inte

riktigt paddla utan ville bara sitta med i mitten av baten vilket hen fick. Efter en stund pa vattnet
sager hon:

b b
Jag alskar att vara pa

vattnet. Jag maste
Overtala mina anhoriga

om att fa folja med. De
brukar saga nej, for de ar

sa oroliga. , ,

Hensanhorigahar en bat som ofta anvands men brukar inte lata hen dka med da de ar radda for

att hon inte ska klara av det och nagot ska handa. Hang med oss ut gjorde det mojligt for henne
att gora det hon sjalv ville.

. .



Bilaga 14: Infor utvardering

InfOr utvardering

Jag ar medveten om att:

T

mitt deltagande &ar helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande i denna
utvardering om och nar jag vill.

mina kontaktuppgifter behandlas konfidentiellt och resultatet av vad jag sager idag
kommer presenteras s@n helhet av alla deltagare.

det jag sager idag kommer inte ga att harledas tillbaka till mig i presentationen
jag kan valja att inte svara pa specifika intervjufragor om jag inte vill

inspelningen &r endast till for intervjuarens minne och kommer fésstfiter
sammanstallning av alla intervjuer

i resultatet kan citat fran mig komma att anvandas, men dessa kommer i sa fall inte
kunna héarledas till mig som person

det som sags i denna intervju kommer inte paverka mitt stod fran kommunen eller
kommande del@are i liknande traningsgrupper, utan ar endast till som en hjalp for
utveckling av fortsatt arbete

detta formular skrivs i tva upplagor, ett far jag behalla och en behaller intervjuaren. Det
kommer hallas inlast och forstoras efter att sammanstallniafjaaintervjuer gjorts.




Bilaga 15: Intervjuguide

Intervjuguide Friluftsgrupp

Alder: Koén:

Tidigare friluftserfarenheter:

Hur ofta var du ute i naturen tidigare:

Tidigare erfarenheter av friluftsliv :

Hur upplevde du att det var att vara med i Friluftsgruppen?

Rorde du pa dig nagonting innan du gick med i friluftsgruppen?

Har du borjat réra pa dig mer sen du gick med i Friluftsgruppen?

Har du boérjat vara utenaturen mer an innan gruppen?

Har nagot forandrats positivt/negativt i ditt liv genom att vara med i Friluftsgruppen?
Vad var det basta/samsta med aktiviteterna/gruppen?

Var det nagot du 6nskade skulle varit annorlunda med aktiviteterna/gruppen?

Hur upplever du att ledarna har fungerat tillsammans med er deltagare?

Hade du kunnat tanka dig fortsatta om gruppen fortsatte?

Hur upplever du kostnaden for deltagandet?

Tog du hjalp av Halsoférradet med utrustning? Hur upplever du i sa fall den majligheten?

Ar det ndgot mer du skulle vilja tillagga gallande ditt deltagande i Friluftsgruppen?




Bilaga 16: Sjalvskattningsformuléar

Sjalvskattning Friluftsgrupp

Hur har du matt senaste manaden?
(0O=Varsta tankbara, 10=sa bra du kan ma)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

—————————

Du ska nu fa skatta olika kanslor. Tank tillbaka pa hur mycket du har
upplevt kanslan senaste manaden. (0= Inget, 10= Valdigt mycket)

Angest:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Depression:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nedstamdhet:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Altande tankar:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Nedan skattades endast vi sista traffen

Hur upplever du gruppens struktur?

Satt ett kryss pa det alternativ som passar bast

Tiden for
traffarna?

Langden pa
traffarna?

Hur ofta
traffarna var?

Utbudet av
aktiviteter?

For tidigt

For kort

For fa ganger

For fa
aktiviteter

Bra

Lagom

Lagom

Tillrackligt

For sent

For lang

For ofta

For manga




Bilaga Bilder

Nedan ser du ett urval av bilder fran Instragramkanalen @hang_med_oss_ut_jkpg. Bilder fran
hela projektet kan ses dar.

Ledarutbildning

an med oss ut JKPG
- 'S

L el




Friluftstraffar
Traff 1: Uppstart och reflektion i skogen

. ‘
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bra ute!

Ma

Traff 3: Friluftsteknik 1-Hantera verktyg och gora upp eld

Traff 4: Sinnespromenad 1




Traff 5: Tema: Allemansratten

Traff 6: Julmys vid brasan med julpyssel




Traff 7: Orientering och kartkunskap




Traff 10: Friluftsteknik 27 Eld, knopar, hangmattor och vindskydd

Traff 12: Paddla kanot




Traff 13: Fotoutstallning i det gréna




