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Kursledarutbildning Triple P pågår nästa vecka 

Föräldrastödsverksamheten i Västervik startar på måndag utbildningen av Triple P-
kursledare. Flera kommuner kommer att delta i utbildningen, bland annat Uppsala, 
Ovanåker och Uddevalla. Västerviks kommun kommer att utbildar sex stycken 
kursledare. 

Triple P står för ”positive parenting program” och är ett australiensiskt föräldrastödsprogram 
som enligt SBU (Statens beredning för medicinsk utvärdering) har vetenskaplig stöd för 
förebyggande effekt i internationella studier. 

Föräldrastöd i Västervik har fått 4,3 miljoner kronor av Folkhälsoinstitutet för att försöka 
mäta vilka effekter projektet har på samhällsekonomin. Satsningen med Triple P är en del 
av ett projekt ”Hälsoekonomiska effekter av generella föräldrastödsprogram” som pågår under 
3 år, där Föräldrastöd i Västervik samarbetar med Uppsala universitet och Karolinska 
institutet. 

Läs mer om Föräldrastöd på webbsidan www.vastervik.se/foraldrastod 
 

För mer information, vänligen kontakta 
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