
Lär dig söka fonder & Stipendier 
 

Några tips och idéer på hur man hittar extra pengar på många olika sätt 
inte bara genom fonder och stipendier utan det finns fler sätt att hitta extra pengar på. 

 
 
 

 
 

Lycka till önskar fondtrollet! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Av  
Camilla Lindh 

Studie- och yrkesvägledare 
Katrineholm 

 
 
 

 
 
 

Ps. Detta gäller annat än bara studier, dock finns det mest pengar till studenter och sjuka Ds.
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1. Studentekonomi                       
 

Studentekonomi kan behöva förstärkas ibland och det finns några förslag i det här kompendiet 
som kanske kan hjälpa dig på traven. Hur bra du lyckas i ditt letande beror på vilka 
utgångspunkter du har att utgå ifrån. Men ett tips är att du tar dig lite tid för att leta, det brukar 
kunna ge resultat, i alla fall när det gäller fonder. Det finns företag på nätet som kan leta åt dig 
mot en viss summa pengar. Det allra viktigaste är att ha tålamod för ibland tar det lång tid 
innan man lyckas få några pengar från en fond eller från stipendier. 
 
 
Efter att du kategoriserat dig och lärt dig hur fondböckerna är uppbyggda har du kommit en 
bit på vägen, nu gäller det att fundera kring vilken kategori är viktigast för dig och det är den 
du ska börja leta efter. Är det C-uppsats du ska skriva så kanske det viktigast, är det flytta 
hemifrån som är aktuellt så är det viktigast, att leta allmänt kan innebära att man börjar med 
sin födelsekommun och sedan sin bostadskommun eller sociala behov/behövande kategorin 
beroende på vad du är ute efter. 
Sedan är det bara att skriva och skicka iväg och sedan blir det en lång väntan men skam den 
som ger sig………. 
 
Ps. Jag fick inga pengar förrän mitt 31 fondbrev och då var nästan mitt tålamod slut men så 
kom genombrottet och sedan dess har jag blodad tand. 
 
 
 
 

 
Lycka till i ditt ekonomiska letande. 



 
 

2. Fonder och Stipendier. 
 

Fonder/stipendier information hittar du på biblioteket, Internet, kommunala förvaltning, 
landstinget och hos olika företag och föreningar/förbund och på din utbildning/ditt 
universitet/högskola samt länsstyrelsen m fl.  
Detta är olika enheter man kan leta hos och det finns säkert fler än de jag räknat upp, detta är i 
alla fall en början på ditt letande. 
Att leta efter fonder och stipendier tar tid och jag rekommenderar att man ska ta sig minst 2- 3 
arbetsdagar för att hitta något material som kan passa in på en själv. Men innan du börjar leta, 
bör du göra upp en lista på olika grupper som du kan leta under som t ex; 
              (Detta kallar jag kategorisering en mycket viktig del av letandet) 
 

2.1Kategorisering. 
1. Utbildning (stipendier för bra uppsatser/utredningar/forskningsarbeten, studiebesök, 

för resor i ditt examensarbete osv.)Finns även på grundskolenivå och gymnasienivå 
men i mindre utsträckning. 

2. ålder, kön, familjesammansättning (ensamstående med barn, familj med barn, osv.). 
3. sjukdomar 
4. Materiella ting finns ex. fonder för vitvaror, andra materiella ting går ofta under 

sjukdom t.ex. Allergi ( du behöver byta ut möbler som samlar damm pga. dammallergi 
då kan du söka pengar från olika fonder hos allergiförbundet) 

5. födelseort 

2.2 Här följer en kategorisering!(kollegieblocket) 
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Som ni märker har jag gjort en mycket kort kategorisering men det är värt mycket att göra en 
mycket noggrann, det är den du utgår ifrån i ditt letande sedan. Välj ut en kategori i taget och 
utifrån vad som är viktigast för dig, just nu. 

Camilla 

Kalmar 
Gift + barn

Studera -- 
högskolan 

Hundar hobby 
allergi 

studieresor

glasögon 

föd
else
ort 

Vitvaro
r, 
husger-
råd 

Om du väljer att leta utifrån dina studier så är möjligheten större desto längre tid du gått på 
utbildningen = flera fonder/stipendier. 



En annan sak att tänka på är att skriva upp alla fonder/stipendier du hitta på ett bra ställe, 
eftersom det är väldigt svårt att hitta samma fond två gånger. Min uppmaning är att ha ett eget 
kollegieblock för detta ändamålet. I blocket använder du de två första sidorna till din 
kategorisering och resten använder du till fonder och stipendier. 
 

2.3 Tips på hur man kan få en bra struktur i kollegieblocket. 

Skriv adress tel mm
Särskild blankett 
fondboken namn,sid,år 

Summa och annat

Sök 
Datuum 
allergi 

1 april 
studier 
särblan
kett 

Rut karlsdotters fond SF

SF = stora 
fondboken 05/06 
fond nr 0356 

Rutv 15 b Hultnäs 
Tel 000-456456 

6000 kr utdelning juli 

 

3. Här finner du fonder/stipendier. 
Biblioteket (15-16 olika böcker som jag vet om) 

Internet 
Kommunens hemsida eller via växeln 

Länsstyrelsen 
Olika skolors hemsida eller gör förfrågan på skolexpeditionen 

Det finns säkert fler vägar än de som jag funnit och jag hoppas du vill meddela mig om du 
finner nya vägar till fonder och stipendier, tillsammans kan vi bli bra på att hitta och lära ut. 

 

3.1 Böcker. 
Stora Fondboken är den största fondboken men det finns flera andra, några av dem presentera 
jag nedan. Tänk på att Stora fondboken förnyas varje år och att det tillkommer nya fonder och 
stipendier varje år. 
Stora fondboken (kostar ca 600-800kr att köpa in via Internetbokhandeln) 
Kvinnor fondboken 
Stipendieboken 
Fondböcker för allergier och sjukdomar(en bok är turkos minns inte namnet men riktar sig 
enbart till sjukdomar av olika slag) 
Stipendier och Fondboken 
M.fl. böcker, gå till ditt bibliotek och kolla vilket utbud de har av böcker 
 
Tyvärr är det inte alla som lånar ut pga stöldrisken men du kan alltid sitta och läsa på 
biblioteket, kom bara ihåg att skriva upp boken, sidan eller fondnumret så att du slipper leta 
på samma ställer flera gånger. 
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3.2 Internet fonder stipendier 
Internetsidor du kan leta på själv och en del är sidor där du erbjuds hjälp mot en kostnad. Du 
ska veta att ingen annan kan finna fler fonder eller stipendier än du kan, det är endast ett 
försäljningsknep. 
 
www.syoguiden.com 
www.eken.lu.se/stipendier 
www.studera.nu (högskoleverkets länkar) 
www.abo.fi/fa/ie/avtal/stipend/ftinnost.htm (licentiater och doktorander) 
www.si.se (stipendier för Sverige och utlandet) 
 
www.globalgrant.com 
www.rf.se (riksidrottsförbundet) 
www.sosab.se 
www.stipendieinfo.se (stipendier och fonder för många olika ändamål) 
www.stipendier.nu 
www.algonet.se 
www.lycknis.com (här kan du skriva in en egen matchning) 
www.kultur.nu 
 
 
 

3.3 Andra ställen du kan leta på. 
Dagstidningar, kommunernas hemsidor, landstinget i olika län, länsstyrelsen, högskolor, 
universitet, kommunala vuxenutbildning, arbetsförmedlingens hemsida, försäkringskassans 
hemsida, privata utbildningsanordnare, idrottsförbund, cancerföreningar, allergiföreningar, 
fackförbund, politiska partiers hemsida/tidningar, ekonomiska tidningar, banker, ja listan kan 
säkert bli hur lång som helst, använd din fantasi för det enda som kan hända är att du inte hitta 
några fonder på de sidor du leta i.  

 

 

 

Att söka är en del i processen mot ett rikare studentliv 
och det du lär nu har du nytta av hela livet………. 
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4. Andra ekonomiska tips. 

 

 

4.1 CSN 
 

1. Merkostnadslån hos CSN är till för resor, dubbelt boende eller extrema 
materialkostnader för utbildningen. 

 
2. Tilläggslån hos CSN är till för dem över 25 som har arbetat innan och haft en viss 

årsinkomst. 
 

3. Barntillägg hos CSN (detta är ett bidrag inget lån, dock kan endast en av föräldrarna 
få för barnet/barnen, det går att dela upp mellan två studerande föräldrar men då 
måste en kontakt tas med CSN). 

 

4.2 Försäkringskassan 

 
4. Bostadsbidrag, kolla alltid med försäkringskassan om du är berättigad. Den första 

terminen är man oftast inte berättigad bostadsbidrag (höstterminen) pga. att man tjänat 
för mycket under det årets första månader, men efter årsskiftet beräknas din nya 
inkomst på det du tjänar det kommande året och när du lånar har du inte speciellt 
mycket inkomst. Det är endast bidragsdelen som räknas. (heltid bidragsdel 2396kr/4 
veckor) 

 
 
4.3 Skattemyndigheten. 
 

5. Får jag dra olika kostnader i deklarationen?

 7

   
         Detta avsnitt måste man titta på gällande regelverk, när man tänker göra  
              avdragen.  

       Det finns inga garantier för att detta är gällande varje år men att spara kvittona är  
       bra och när man tänker göra avdragen kontrollerar man gällande regelverk. 
       Spara kvitton för allt studiematerial, studentlitteratur, kollegierblock, pennor, sudd,  
       färgpennor, kopieringspapper, färg tillskrivaren, overheadblad, miniräknare osv. du 
       får dra allt utom de första 1000 kr, jag brukar rekommendera att spara kvittona tills  

             man slutar sin utbildning eller i högst 5 år så dra man allt samtidigt. Men kolla alltid   
       upp vad som gäller hos skattemyndigheten vid varje deklaration så att du inte gå  
       miste om avdraget. Kolla om du får dra resor, dubbelt boende osv.  
       Vad som gäller framgår av dags att deklarera eller kan du ta kontakt med  
       skattemyndigheten. 
 

http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.flygtorget.se/resor/valuta/bilder/pengar.jpg&imgrefurl=http://www.flygtorget.se/resor/valuta/index.asp&h=207&w=147&sz=6&tbnid=a2u-ilRv2Xhb9M:&tbnh=100&tbnw=71&hl=sv&start=12&prev=/images%3Fq%3Dpengar%26svnum%3D10%26hl%3Dsv%26lr%3D%26sa%3DG
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4.4  Kommunen. 
 

6. Kolla din barnomsorgsavgift, den är inkomstberäknad vilket innebär en sänkning 
eftersom studielån inte är en inkomst, endast bidragsdelen är inkomst under 
studietiden. 

 
7. Kolla om din hemkommun erbjuder någon form av resebidrag, litteraturbidrag t ex 

för bristyrken kan sådana ersättningar utgå. (denna information går oftast att finna på 
kommunens hemsida eller kommunala vuxenutbildningens hemsida) 

 
8. Kolla om kommunen du ska göra praktik i har reseersättning eller liknade för 

studenter som kommer till orten, ibland finns dessa bidrag i bristyrken, värt att kolla 
upp börja med att fråga praktikplatsen och sedan kommunen. 

 
 

4.5  Fackförbunden: 

 
9. Kolla om ditt fackförbund ha några bidrag(kräver att du är medlem i fackförbundet du 

söker av). Ibland har de litteraturstöd, värt att kolla upp och tyvärr varierar detta från 
förbund till förbund. Ex på fackförbund: svenska kommunalarbetarförbundet, Grafiska 
fackförbundet, Metall, SKTF, LR, m.fl. 

 

4.6 Övrigt 

 
10. Låna studentlitteraturen på biblioteket. Låna på mindre bibliotek eftersom de har 

längre utlåningstid än universitetsbiblioteket. Du får ha flera lånekort vilket innebär att 
du kan låna i olika kommuner. 

 
11. Köp begagnade böcker eller låna av tidigare studenter, här kan du titta på skolans 

anslagstavla eller internetsida, våga ta kontakt med tidigare studenter. 
 

12. Kopiera din litteratur, du får kopiera åt dig själv men inte till andra, titta på vad lagen 
säger om kopiering. 

13. Utnyttja de rabatter du får via ditt studentkort/Mecenat/CSN kort eller liknande, om 
du beställer resan via SJ på studentkortets hemsida blir resan billigare än om du boka 
den direkt på SJ sida. 

 
14. Byt till mindre boende, du läser bara under en begränsad tid, våga ta kontakt med 

tidigare studenter eller kolla upp om det finns en speciell bostadskö för studenter på 
skolan. Här kan det vara värt att titta lite närmare på om högskolan/universitetet har 
bostadsgaranti eller inte, kan vara avgörande för hur man söker beroende på vad du 
värdesätte… 

 
 
 
 



 
 
 
 

5.Lite tänkvärt på vägen 

? 
VAD du gör imorgon, vet ingen mer än du 

 

5.1 Ett räkneexempel 
Arbetslös heltids undersköterska 13600kr brutto/månad, ca 9000kr netto/månad, studera du 
till sjuksköterska får du en ingångslön på ca 20 000kr brutto/månad ca 13200kr netto/månad 
(här löneförhandlar du själv men detta är ett riktmärke från fackförbundet på vad en 
ingångslön kan ligga på, naturligtvis beror det på var du bor och ska jobba). Du får ca 2700kr 
kvar i din plånbok varje månad om du betalar tillbaka 1500kr i månaden på ditt studielån. 
Vilken ekonomisk utveckling du har gjort genom att investera kunskap hos dig själv, visst är 
det värt något… 
Med detta exempel vill jag påvisa följande: 
Se inte ditt studielån som ett lån utan se det som en investering. Titta på vilken ingångslön du 
får för ditt blivande yrke och sedan vad som hänt med löneutvecklingen när det gått 5 till 10 
år. Jämför det sedan med vad du har idag, oftast se man en positiv effekt och då kan det 
kännas helt okej att låna till en utbildning även om det innebär 200 000-300 000kr i lån hos 
csn. 
 

5.2 Att komma ihåg 
Om du låna för gymnasiala studier på komvux, folkhögskolor eller liknande så har du 
möjlighet att få viss del av studielånet efterskänkt om du fortsätter med studier på 
högskola/universitet. Hur mycket variera beroende på hur lång utbildning du väljer på 
högskolan/universitetet och de regler som gäller idag. Kolla alltid upp detta, dessa regler 
ändras och därför måste du ta ansvar för att kolla vad som gäller just för dig. 
 
Kom ihåg att det är bara fantasin som sätter stopp för vad du kan spara pengar på, gör det till 
en utmaning att försöka spara och ändå ha råd med roliga saker t.ex. Bio, fester, kläder, resor 
osv. Meningen är att du ska kunna både leva och plugga, men naturligtvis sätter ekonomin 
gränserna, samtidigt så kan du själv försöka göra något åt begränsningarna. 
 
Jag vill med det här kompendiet ge dig några värdefulla tips för att du ska må bra under din 
studietid. Är något oklart eller det är stöd/hjälp med fondletandet du behöver, hör av dig till 
mig. Meningen är att jag ska vara en tillgång för dig och inte en belastning, ser mig som en 
möjlighet för ett bättre studentliv. 
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6. Fondbrevsmall. 

 

Ibland står det i fond/stipendier texten att du ska söka på en särskildblankett och då är det, det 
som gäller. 

Annars ska du skriva lite kort om dig själv, vem du är, hur ditt liv ser ut och varför just du 
önska få fondmedel beviljat. 

 

Genom brevet nedan vill jag ge inspiration till att skriva ett fondbrev och det är baserat 
på mina erfarenheter samt att jag idag har kontakter med människor som delar ut 
fondmedel och stipendier. 

 

6.1 Fondbrev  

 
Till: Karinsdottirs arvsfond Kallerhultabruk                                      2006-05-08 
        Berit Beritsson 
        Vinnervägen 7890BC 
        444 44 OLLEBODA 
        tfn: 0123-45678 
 
Hej. Mitt namn är Åsa Åsasson, jag är gift och har två barn………….fortsätt att kort beskriva 
dig själv och vad du gör idag. 
 
Berätta varför du söker fondmedel eller stipendierpengar och vad du kommer att använda 
pengarna till, skriv alltid i positiva termer… 
 
Avsluta med något trevligt som gärna gör att man kommer ihåg dig. 
 
Med vänliga hälsningar 
 
(mellanrum för underskrift med bläckpenna) 
 
Åsa Åsasson 
 
 
Sist skriver du fullständig adress, tfn,e-post mm- det du vill lämna ut. 
 
 
OBS!!! 
Skriv aldrig ett tycka synd om brev eller ett brev på flera sidor, risken är stor att du hamnar i 
en papperskorg än blir utvald, för vem orkar läsa ett brev på flera sidor gånger 100 inlämnade 
bidra… och tänk vad sorgligt det skulle bli om alla skrev om elände fondpengarna ska ju 
bringa ljus under studietiden och även på andra områden 
  
LYCKA TILL!! 
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