Rad och tips; foraldraskapet

Bekrafta barnet sa ofta du kan. Visa barnet att det finns och

existerar.

Férmedla att du forstar vad barnet kinner. Satt beskrivande
ord pa barnets kanslotillstand (ledsen, glad, arg, besviken m.fl.).

Foérbered barnet pa vad som ska hidnda och dina férvantningar.

Varken barn eller vuxna ar varldsmastare i tankeldsning.

Var i samma rum och gdrna i samma 6égonhdjd. Att se varandra
nar man pratar och att prata pa lika villkor har betydelse.

Anvand ett behagligt réstlage och en takt som passar barnet.
Hojda roster, skrik eller ett forcerat tempo ar sallan vagen fram.

Visa och vagled barnet i vad man far géra. Det ar oftast battre
an att fokusera pa vad man inte far gora.

Anvand bara fragor om du faktiskt vill veta svaret. Det &r
skillnad pa Nu ska vi ... i jamforelse med Vill du att vi ...

Sag forlat till barnet. Som foralder sa sdger och gér man saker
som man faktiskt angrar.

Uppmadrksamma och bekrafta beteenden som du tycker om.
Detta i motsats till att papeka misstag eller skalla pa felen.

Uttryck dig tydligt. Det kan vara svart for ett barn att forhalla
sig till ett kanske, vi far se, jag vet inte, om en stund m fl.
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